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The objective of this thesis was to produce new data about children’s and youth's interests
in the Youth Department Services of Kotka. The Youth Department Services was interested
in hobby-related studies because the children and youths’ national hobby guarantee project
was started in 2016 aiming to reduce social exclusion and inequality by lowering the costs
of hobbies. Children can have important experiences of participation and communality
through hobbies.

The thesis tried to define factors which influenced the interests of the children from 7 to 18
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1 JOHDANTO

Kotkan nuorisotoimi tilasi meilta opiskelijoilta harrastustakuu-tutkimuksen, jonka
avulla tuotetaan kuntapaattajille ajankohtaista tietoa lasten ja nuorten
harrastamisen tilasta Kotkassa. Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui 7—18-
vuotiaat peruskoulu- ja lukioikaiset. Luotettavuuden parantamiseksi halusimme
tavoittaa lapsia ja nuoria eri puolelta Kotkaa seké heidan vanhempiaan.
Paatimme kayttad tutkimusmenetelmana strukturoituja ryhmahaastatteluja
koulujen valitunneilla selvittddksemme lasten ja nuorten ajatuksia
harrastuksistaan. Haastattelut toteutettiin 11 koululla, joista viisi on alakouluja,
nelja ylakouluja ja kaksi lukiota. Valituntihaastatteluiden liséaksi kerdsimme
vanhemmilta Webropol-kyselytutkimuksella tietoa lastensa harrastamisesta.
Valitsimme nama kaksi tutkimusmenetelméaa, etta saisimme monipuolisen

kuvauksen alueen lasten ja nuorten harrastamisen nykytilasta.

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa kotkalaisnuorison harrastuksista.
Tietojen keruussa hyddynnetaan kolmea paatutkimuskysymysta: Mita lapset ja
nuoret harrastavat? Millaisia harrastustoiveita tai puutteita harrastuksiin liittyen
heilla on? Mita esteitd lapsilla ja nuorilla on harrastamiselle tai sen aloittamiselle?
Harrastaminen on mainio ja tehokas keino ennaltaehkaista sosiaalisia ongelmia.
Harrastuksissa koetut onnistumisen elamykset, sieltéd saadut uudet ihmissuhteet
ja taidot vahvistavat yksiloa ja auttavat ennaltaehkaisemaan syrjaytymista ja
eriarvoistumista. Harrastaminen ei ole kaikille lapsille ja nuorille itsestaanselvyys
ja osalle heista perheen alhainen tulotaso estaa harrastamisen. Hallitus puuttuu
parhaillaan harrastamisen kulujen laskemiseen uuden harrastustakuu-hankkeen
avulla, jolla pyritaan lisddméaan muun muassa maksutonta matalan kynnyksen

vapaa-ajan toimintaa lahikouluilla ja niiden ymparistdssa.

Lasten ja nuorten harrastaminen on ajankohtainen ja trendikas tutkimusteema.
Aihe on sdanndllisesti esilld julkisessa keskustelussa, paattgjien puheissa ja
erilaisissa hallituksen selvitystdissa. Opinnaytety6n aiheen valintaan vaikutti
meidan tekijoiden kiinnostus lasten ja nuorten harrastamiseen oman taustamme
ja ammatillisten tavoitteiden kautta. Tonia opinnaytteen aihe kiinnostaa

ammatillisesti ja omien vapaa-ajan harrastusten kautta. Liséksi molemmilla on
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aiempaa kokemusta nuorten parissa tydskentelysta ja harrastustoimintojen
ohjaamisesta. Satua aihe kiinnostaa perheellisen vanhemman nakokulmasta, ja
hanelle on tarkeaa, etta niin omat kuin muidenkin vahéavaraisten lapset paasisivat

harrastamaan monipuolisesti ja edullisesti kodin lahistolla.

Opinnaytetyon alussa kasittelemme lapsuutta, nuoruutta seka lasten ja nuorten
harrastamista teoreettisesti. Teorioiden jalkeen syvennymme harrastustakuun
maaritelmaan ja avaamme, miksi tutkimus on tarpeen. Kaytimme
tutkimusmenetelminé laadullista strukturoitua haastattelua ja maarallista
kyselylomaketutkimusta. Tutkimustuloksissa vertailemme lasten, nuorten ja
vanhempien vastauksia nuorten harrastamiseen liittyen. Teemme johtopaatoksia
tutkimuksen tuloksista ja yhdistamme paatelmamme teoriaan. Esitdmme
toimintaehdotuksia ja kolme jatkotutkimusehdotusta. Lopuksi pohdimme, miten
opinnaytetydprosessi on edennyt ja millaisia asioita olemme oppineet tyota
tehdessa.

2 LAPSUUS JA NUORUUS

Lapsuus on nopean kasvun ja kehityksen aikaa. Huoltajistaan riippuvaiselle
lapselle naiden tarjoama huolenpito, hellyys ja rakkaus luovat vahvan perustan
elamaan. Lapsuusika alkaa syntymasté ja kestaa noin 10—12-vuotiaaksi.
Nuoruuden katsotaan alkavan 13-vuotiaana ja paattyvan aikuisuuteen.
Nuoruudessa kasvu ja kehitys jatkuvat uudenlaisilla haasteilla. Murrosiassa useat
lapsuuden ideologiat murtuvat ja uusi mindkuva muovautuu peilaten itseaan
koulun ja harrastusten kautta saatuihin ihnmissuhdemalleihin. Tahan
elamankaaren osaan kuuluu suuret tunteiden vaihtelut aaripadsta toiseen
normaalina osana kasvua ja kehitysta. Nuoruudessa etsitdan omia rajoja ja
opetellaan itsenaistymista. Voimakkaat fyysiset muutokset voivat omalta osaltaan
myllertaa teinin mieltéd, ympariston ja ystavien merkitys kasvaa samalla kun
vanhempiin halutaan etaisyytta. Omien kykyjen etsiminen ja onnistumisen
kokemukset korostuvat murrosiassa. Harrastusympaéristot tukevat nuorten kasvua
ja kehitysta heidan harjoitellessa muun muassa vastuullisuutta, sosiaalisia taitoja

ja yhdessa toimimista mielekk&&n tekemisen parissa. (Ihmisen elamankaari.)



2.1 Yhteisollisyys ja ryhmat

Yhteiskunnan kehityksessa individuaaliset arvot ovat syrjayttaneet yhteisolliset
arvot. Jaljelle on jaanyt yhteisollisyyden kaipuu, jonka tyydyttdmisessa
harrastuksilla on suuri merkitys. Yhteisollisyys pitaa sisalladn yhdessa tekemista,
yhteistad panostusta ryhman toimintaan, yhteisia tavoitteita ja sitoutumista
ryhméaéan. Lapset ja nuoret elavat erilaisissa yhteisdissa, joissa heilla on erilaisia
rooleja. Naita yhteistja ovat tavallisimmin perhe, suku, koulu, ystavat,
asuinymparist®, harrastukset ja virtuaaliyhteisot. Parhaimmillaan erilaiset yhteisot
tuottavat turvaa ja yhteenkuulumisen tunnetta. Yhteisdjen normien ja jasenyyden
myo6téa erilaiset arvot ja moraali kehittyvat ja oma identiteetti muokkautuu ja
opetellaan ymmartamaan erilaisia rooleja seka itsessa ettd muissa. Lasten
sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa tavallisten
tunnekokemusten kautta. Ne perustuvat kokemuksiin siita, etta lapsi on tullut

nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omana itseaan. (Palovaara s.a., 67—-74.)

Nyky-yhteiskuntaan ei kuulu ennustettavuus, varmuus ja juurtuminen. Lapsilla ja
nuorilla on yhteisdllisten kokemusten nalka, johon koulun ja vapaa-ajan
ympariston olisi vastattava. Koulussa keskitytaan kuitenkin yksilosuorituksiin.
Tarvetta olisi enemman oman identiteetin, yhteisollisyyden ja elamanhallinnan
taitojen kehittamiselle. Lapset ja nuoret pelkaavat yha enemman yksinaisyytta ja
vaarien valintojen tekemista. Tama kertoo siita, etta heiltd puuttuu kokemus
yhteenkuuluvuudesta ja yhteiséllisyydesta. Nuori on irrallaan l&ahiympéaristostaan
niin paljon, ettd netin vertaisverkosta taytyy hakea tukea omille ajatuksille ja
koettaa loytaa itsedan sieltd. Kyse on turvattomuudesta, joka ndkyy muun
muassa masentuneisuuden kasvuna, ilkivallan ja hairiokayttaytymisen
lisdantymisena seka koulukiusaamisena. On tarkeaa miettia keinoja hyvinvoinnin
lisddmiseksi. Jokaisen lapsen tulisi [6ytaa jokin harrastus, jossa han on hyva ja

voi sen kautta kokea onnistumisen elamyksia ja iloa. (Keskinen 2010.)

Lapsilla on omia tavoitteita sosiaalisille suhteilleen. Naiden tavoitteiden
saavuttamiseksi lapsen on sitkeésti pyrittava omiin sosiaalisiin paamaariin ja
oltava herkkin&a kohdatessa toisia ihmisia. Taito olla vuorovaikutuksessa kuvaa

lapsen sosiaalista motivaatiota, kiinnostusta ja tahtoa olla vuorovaikutuksessa
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vertaisten kanssa. Sosiaalisissa pyrkimyksissa on olennaista se, etta myonteiset
vuorovaikutussuhteet toisiin sailyvét. (Neitola 2011.) Yli puolet 7-29-vuotiaista
tapaa ystaviaan paivittain, lahes kaikki vahintaan viikoittain (Berg & Myllyniemi
2013, 19). Lasten ja nuorten tarpeet sosiaalisen vuorovaikutuksen suhteen
vaihtelevat paljon. Siina missé joku kaipaa paljon ystavia ja ihmisia ymparilleen,
toiselle riittaa yksi hyva kaveri. On myos heité, jotka ahdistuvat helposti suuressa
ihmisjoukossa, ja he tarvitsevat omaa rauhaa palautuakseen omalle
mukavuusalueelleen. Harrastusvalintoja on hyva punnita myos naiden tarpeiden
pohjalta. Toiset hybtyvat enemman suuremmista ryhmista, joissa toimitaan

yhdessa, kun taas toisille yksin tekeminen tuo kaivattua tilaa omille ajatuksille.

Ryhmassa toimimisen kautta muodostuu suhteita, joissa yksilollinen ja
kollektiivinen ymmarrys lisaantyvat. Silloin syntyy vastavuoroista kunnioitusta ja
vuorovaikutussuhteita, erilaisuuden arvostamista ryhman sisélla ja kiinnostusta
niin ryhman kuin yksildiden hyvinvoinnin edistamiseen. Ryhman tasolla lasten
keskinaisille suhteille on tunnusomaista hyvaksytyksi ja huomioiduksi tuleminen,
suhteet ja yhteys toisiin ryhman jaseniin, valta-asema ja maine (Neitola 2011,
20). Nuorille yhteistjen normistot vaikuttavat siihen, miké on yksilon asema ja
mitka ovat hanen mahdollisuutensa yhteiséssa. Normit, ryhmapaine ja
sosiaalinen kontrolli pitavat yhteison koossa. Yhteison sailyminen on yksildiden
kannalta tarkeda. Ryhman enemmiston mielipiteeseen mukautumalla yksilo voi
turvata yhteison ja oman asemansa sailymisen. Vakiintuneessa yhteiséssa nuori
voi kuitenkin tuoda esille my6s omaa persoonaansa ja omia ndkemyksiaan ilman
pelkoa ulos jaamisesta. Tarve yksilollisyyteen ja omien nakemysten esittdmiseen
on tarke&da nuoruudessa, kun nuori haluaa selvittaa itselleen ja muille, millainen

h&an on ja misté pitaa tai ei pida. (Kainulainen 2014.)

Christina Salmivallin mukaan lapset ja nuoret oppivat erilaisia toimintatapoja niin
kotona perheensa kesken, kuin kavereidensa kanssa toimiessaan. Kavereilta
opitut asiat vaikuttavat jaavan osaksi lapsen persoonallisuutta myés aikuisena.
Ikaistensa kanssa toimiessaan lapset ja nuoret saavat tyydytysta monille
sosiaalisille ja emotionaalisille tarpeilleen. (Salmivalli 2005, 34.) Nuorten

keskendan tekemiin sopimuksiin sitoutuminen ja yhteiseen toimintaan
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osallistuminen ohjaa heidan kayttaytymistaan eri tavoin, kuin jos ohjaus tulisi
pelkastaan aikuisilta (Palovaara s.a. 77). Nuoret kokevat keskenaan
yhteenkuuluvuutta, laheisyytta ja kumppanuutta. He saavat myds toisiltaan
palautetta itsestaéan ja toimintatavoistaan ja sen kautta peilaten mahdollisuuden

rakentaa ja tarkentaa omaa minédkuvaansa. (Salmivalli 2005, 178.)

2.2 Osallisuus

Osallisuus maaritellaan kokemuksena mahdollisuudesta, halusta ja kyvysta
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Osallisuuden voi mieltdd vastakohtana
valinpitamattomyydelle, osattomuudelle, syrjaytymiselle seka vieraantumiselle,
koska se on aitoa kohtaamista, vastavuoroisuutta ja kiinnostusta toisen
ajatuksista seka yhdessa tekemista ja kokemista. (Gretschel & Kiilakoski 2007,
10-12.) Se on kokemusta yhteis66n kuulumisesta sen olennaisena osana,
olkoon se lahiymparistd, koulu tai harrastusryhma. Osallistava toimintakulttuuri on
toimiva lahestymistapa nuorten kanssa tydskentelyyn ja heidan kohtaamiseen

tasavertaisena ja heidéan ajatuksiaan kuuntelevana ihmisena.

Ollakseen osallinen omaa elamaa koskevassa paatoksenteossa lapsi tarvitsee
tietoa, taitoa ja tukea. Yksi sellainen elamanalue, johon lapsilla tulee olla
sananvaltaa, on heidan vapaa-aikansa ja harrastuksensa. Heille tulee
mahdollistaa omien valintojen tekeminen — myds perustuslaissa on saadetty
nuorten vaikutusmahdollisuuksista. Perustuslain kuudes pykala maaraa, etta
lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildina ja heidan tulee saada vaikuttaa
itsedén koskeviin asioihin kehitystaan vastaavalla tasolla (Perustuslaki
11.6.1999/731). Kuntatasolla paatettaessa nuoriin liittyvista asioista on tarpeen
mukaan oltava yhteistydssa muiden nuorille palveluja tuottavien viranomaisten,
nuorten ja heidan perheidensa, nuorisoalan jarjestdjen, seurakuntien ja muiden
nuorisotyota tekevien tahojen kanssa (Nuorisolaki 21.12.2016/1285). Myds YK:n
lapsen oikeuksiin sopimukseen on kirjattuna:

Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat

nakemyksensa, oikeuden vapaasti ilmaista naméa nakemyksensa

kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen nédkemykset on otettava
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huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. (Lapsen oikeuksien
sopimus 20.11.1989.)

Lasten tulee siis kotikunnassaan olla osallisena paatoksenteossa heille itselleen
merkityksellisissé asioissa. Koulutus, vapaa-aika, harrastukset ja julkinen liikenne
ovat tarkeita nuorten arjen kannalta ja heidan kokemuksiaan olisi kuultava naihin
teemoihin liittyvid muutoksia suunniteltaessa. Vuoden 2013 Nuorisobarometrin
mukaan tarkeimpié asioita nuorille ovat terveys, rakkaus, ihmissuhteet ja
ihmisoikeudet. (Myllyniemi 2014, 59.) Harrastukset seka siella syntyvat
ihmissuhteet tukevat osaltaan niin mielenterveytta kuin fyysista terveytta. Kun
nuoret saavat itse olla vaikuttamassa vapaa-aikaansa, he kokevat tutkitusti
suurempaa tyytyvaisyytta kuntalaisina. Tiloja tai toimintoja suunnitelleet nuoret
ovat myos sitoutuneempia kayttamaan niitd. Kotkan nuorisotoimenjohtaja Leena
Ruotsalainen onkin toistuvasti sanonut: "Tehdaan Kotkasta hyva paikka nuorille,

niin siita tulee hyva paikka kaikille.”

Helsingin apulaispormestari Nasima Razmyar kertoi Kulttuurin, likunnan ja
vapaa-ajan Suomi -huippuseminaarissa (KAKS 2018) ajankayton
sirpaloitumisesta vapaa-ajan, harrastusten ja tydnteon rajojen hamartyessa.
Hanen mukaansa kaikkien Suomen kuntien on kuunneltava hyvin herkasti
asukkaiden toiveita juuri omavalintaiseen tekemiseen liittyen. Han muistutti, etta
harrastukset kohottavat mielialaa ja hyvan mielen vallitessa on helpompi kohdata

arkea.

Hyvén aikuisuuden perustukset luodaan lapsuudessa, joten hyvinvointia
edistaviin kasvu- ja kehitysymparist6ihin on panostettava. Tahan asti koulut ovat
juurruttaneet lapsiin istuvaa elamantapaa, mutta sen vaikutuksia torjumaan
tarvitaan toimintakulttuurin muutoksia. Uusi opetussuunnitelma, Liikkuvakoulu ja
PopUpSipoo-hankkeen kaltaiset uudistukset auttavat kaventamaan
hyvinvointieroja, silla ne lisdévat lapsiperheiden yhdenvertaisuutta.
Onnistuneessa muutoksessa on keskeista, ettd lapset, nuoret ja perheet otetaan
mukaan palvelujen suunnitteluun ja kehittdmiseen (Hurskainen 2017).
Opetustoimenjohtaja Mari Routti kannustaa osallistamaan lapset mukaan

ymparistdjen ja toiminnan suunnitteluun. Hanen mukaansa oppilaiden
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osallistuminen itse suunniteltuun valituntitoimintaan on vahentanyt merkittavasti

lasten yksinaisyytta valituntien aikana. (Routti 2018.)

2.3 Harrastaminen ehkdisemassa syrjaytymista

Syrjaytymisesta puhutaan silloin, kun elaméaa ravistelevien vastoinkaymisten
pitkaaikainen kierre alkaa erottaa ihmista yhteiskunnasta. Monien tekijoiden
summana syntynytta kierrettd on vaikeaa purkaa, eika inmista ole helppo enaa
kiinnittaa takaisin toimivaksi osaksi yhteiskuntaa. Taman vuoksi syrjaytymisen
ennaltaehkaiseminen on ensiarvoisen tarkeaa. Harrastusten positiivinen vaikutus
lapsen ja nuoren elamassa voi auttaa kumoamaan negatiivisten tekijoiden
vaikutuksia ja siten osaltaan ehkaista syrjaytymista. Sitran mukaan nuorista noin
viisi prosenttia on syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa. Tulevaisuuden

nakodkulmasta yksikin syrjaytynyt nuori on liikaa. (Sitra s.a.)

Syrjaytyminen on syytd ymmartaa lapsuudesta aikuisuuteen etenevana
prosessina unohtamatta sen ylisukupolvista toistuvuutta. Syrjaytymisen ehkaisyn
tulisi tapahtua kokonaisvaltaisesti ja monella tasolla yhta aikaa. Seka yksilot etta
perheet tarvitsevat tukea, mutta samalla tulisi myos puuttua yhteiskunnan
rakenteellisiin ongelmiin ja luoda uusia nuorten osallistumista mahdollistavia
rakenteita. (THL 2016.) Koulun puitteissa jarjestetty harrastustoiminta toimii
suojaavana tekijana muun muassa koulutuksen keskeytysta ja rikollisuutta
vastaan. Toiminta on erityisen merkittavaa oppilaille, joiden elamassa kasautuu
useita riskitekijoita. Siina missa yksin oleminen lisaa turvattomuuden tunnetta ja
ennustaa huonoa sopeutumista, ohjattu toiminta mahdollistaa positiivisten
suhteiden luomisen koulutovereihin sekd koulun henkilékuntaan. Harrastukset
voivat ehkaista syrjaytymisté ja olla keino auttaa syrjaytyneita nuoria.
(Ristolainen, Varjonen & Vuori 2013, 37.)

Alakoululainen on viel& liian pieni olemaan pitki& aikoja yksin, siksi hanen tulisi
paasaantoisesti olla aikuisen seurassa. Yksin olemista voi kylla harjoitella, mutta
yksinaisiin iltapaiviin on tarkeda saada jotain aikuisten ohjaamaa
harrastustoimintaa. Riittdvaa laheisyytta ja huolenpitoa saava lapsi kokee itsensa

arvokkaaksi ja hanen itsetuntonsa seka myotatuntonsa kehittyy. lltapaiviin
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sijoittuvien harrastusten myoté lapset saavat mielekasta tekemista luotettavan
aikuisen lasnéollessa, jolloin lapsen luottamus toisiin ja itseensa kasvaa ja han
oppii sekad parjgamaan yksin etta pyytamaan apua silloin kun tarvitsee. (MLL
2018.)

3 LASTEN JA NUORTEN HARRASTAMINEN

Lasten ja nuorten elamassa harrastuksilla on keskeinen sija. Kasvotusten
tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus, lapsen ja nuoren itseilmaisu seka
monipuolinen toiminta ovat harrastamisen olennaisinta antia. Harrastuksien
kautta lapset voivat etsid omia unelmiaan ja kehittda itseddn samalla, kun
|oytavat omia vahvuuksiaan viettdessaan vapaa-aikaansa mielekkaalla tavalla.
Harrastaessaan he vaalivat omia kaverisuhteitaan ja ovat vuorovaikutuksessa
aikuisen kanssa. (OKM 2017b, 5.)

Harrastaminen voi olla omatoimista tai ohjattua, yhteisollista ryhmassa
toteutettavaa tai itsekseen tehtavaa harrastamista. Vuoden 2016 nuorten vapaa-
aikatutkimuksen mukaan 7—29-vuotiaista lapsista ja nuorista 89 %:lla oli jokin
harrastus. Harrastamisen maaritelma on hyvin laaja, se pitaa sisalladn mita
tahansa ohjattua tai yksin tapahtuvaa toimintaa. Harrastamisen suosio on
kasvanut, silla vuoden 2012 tutkimuksessa luku oli 85 %. Nuorten vapaa-
aikatutkimuksen mukaan harrastamisen maaritelma ei ole selva kaikille lapsille ja
nuorille. Monet heista kokivat, etteivat harrasta mitdan, mikali eivat olleet mukana
seurassa tai yhdistyksessa. (Merikivi, Myllyniemi & Salosuo 2016, 56-57.)
Kapeaa kasitysta harrastamisesta olisi syyta saada laajennettua. Keskustelua
voisi esimerkiksi aidinkielen opetuksessa selventaa, etta harrastaminen on myés

paljon muuta kuin liikuntaa urheiluseurassa.

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 7—29-vuotiaista lapsista ja nuorista yli
90 % sanoo harrastavansa liikuntaa. Tyttdjen osuus 93 % on hieman korkeampi
kuin pojilla, joilla luku on 90 %. Maaseudulla ja kaupungissa asuvien liikkunnan
maarassa ei ole suurta vaihtelua, vaikka maalla matkat harrastuspaikkoihin

olisivat pitkét, niin harvoin matkoja kuljetaan enéa liikkkuen vaan apuna kaytetaan
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julkisia kulkuneuvoja ja muita kulkuvalineita, kuten mopoa tai autoa. (Merikivi ym.
2016, 75-76.)

3.1 Harrastamisen merkitys kasvulle ja kehitykselle

Harrastaminen on hyddyllista, koska se opettaa yksilolle uusia taitoja,
sosiaalisuutta ja antaa kokemuksia seké virikkeita. Uusia taitoja voivat olla muun
muassa ryhmaétyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Harrastaminen voi
tukea lasten ja nuorten yhteisollisyytta, yhteenkuuluvuutta, luoda uusia
ystavyyssuhteita seka osallistaa lapsia ja nuoria heitd koskevien asioiden
suunnitteluun. Mielekas harrastus voi tuoda yksildlle positiivista sisaltoa elamaan
ja lisata elaméaniloa ja hyvinvointia harrastuksessa koettujen onnistumisten
kautta. Harrastamisen lomassa on turvallisessa ymparistossa mahdollista
opetella tunteiden ilmaisua ja niiden saatelya. Harrastuksissa koetaan tyypillisesti
onnistumisen ja havidmisen tunteita, joita pitda oppia kasittelemaan, jotta
harrastamista on yhdessa tai yksin mahdollista jatkaa. Harrastukset voivat my6s
ehkaista syrjaytymista ja auttaa jo syrjaytyneita nuoria. (OKM 2017b, 5 & 11; THL
2015.)

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa monipuolisesti ja on tarkea lapsen terveellisen
kasvun ja kehityksen tukija. Saannollinen ja monipuolinen liilkunta ovat tarkeita
fyysisen ja psyykkisen terveyden kannalta, koska ne ehkaisevat monien
sairauksien syntya. Kestavyysliikunta vahvistaa esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelimistda ja sydamen terveytta. Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittava
likunta vahvistaa muun muassa lihasvoimaa, liikkuvuutta ja luustoa. Liikunta
parantaa psyykkista terveytta parantamalla unenlaatua, mielialaa ja auttaa
vahentamaan stressia. (UKK-instituutti 2018.) Tutkimusten mukaan liikkumisen
syyt ovat erilaisia eri ikAvaiheissa. Nuorille liikunta on tarkedd hauskanpidon,
hyvaan kuntoon paasemisen, mielihyvan kokemisen ja terveyden edistamisen
takia. 1an kasvaessa painonhallinta korostuu liikkuntaan motivoivana tekijana.
(Itkonen & Laine 2015, 196-197.) Kunnan liikuntapalveluja suunnittelevien
toimijoiden on ymmarrettava tama kehityskulku, ja sen takia kunnassa on

yllapidettava monipuolista kaikki kohderyhmat huomioivaa liikuntatarjontaa.
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Vuoden 2017 Nuorisobarometrin tulosten mukaan 15-29-vuotiaille nuorille
vapaa-aika on koulua merkityksellisempi paikka uusien taitojen oppimiselle.
Vastaajien ika vaikutti asiaan suhtautumiseen, koska alle 20-vuotiaat kokivat
oppineensa uusia asioita yli 20-vuotiaita enemman koulussa. Vapaa-ajalla nuoret
oppivat yleisimmin sosiaalisia taitoja. Nain vastasivat 93 % nuorista. Myds muita
taitoja kuten suvaitsevaisuutta, ongelmanratkaisu-, paatoksentekokykya ja
kriittista ajattelua kertoi oppineensa yli 75 % vastaajista. (Myllyniemi &
Pekkarinen 2018, 63, 67.) Oppimisen paikkojen monipuolistuessa harrastusten
rooli uusien oppimiskokemusten tarjoajana tulee entisestdan korostumaan.
Oppiminen on jo nyt siirtynyt yha voimakkaammin koulujen ulkopuolelle, eika ole
nakyvissa mitaan syyta, miksi kehitys ei jatkuisi samanlaisena. Paattajien ja eri
toimijoiden tulee taman seurauksena panostaa yha vahvemmin nuorille
mielekkaiden ja edullisten harrastusten jarjestamiseen, jotta nuorilla olisi
tulevaisuudessa mahdollisimman yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa ja

toteuttaa unelmiaan.

Suomen koripallomaajoukkueen paavalmentaja Henrik Dettman puhui Kulttuurin,
likunnan ja vapaa-ajan Suomi -huippuseminaarissa, kuinka oppiminen ja vapaa-
ajan harrastustoiminta vaikuttavat yhdessa lapsen kehitykseen. Hdnen mukaansa
likunnalla ja taiteella on merkittava rooli lapsen oppimisprosessissa. Taiteen ja
likunnan avulla opitut taidot ja tiedot luovat hyvan pohjan oppimisen
edellytyksille. Dettman lainasi Aalto yliopiston matematiikan opettajan mietteita
tahan yhdistelmaan liittyen: Siind kohtaa, kun taiteen ja liikunnan harrastaminen

loppuu kunnissa, loppuu myds matematiikan oppiminen. (KAKS 2018.)

Ihmisten asenteita harrastamiseen ja likkumiseen tulisi vahvistaa
mahdollisimman varhain. Entinen ammattiurheilija Minna Kauppi ehdotti
lapsiperheiden asennekasvatuksen tuomista neuvolaan, jossa pienten lasten
vanhempia opetettaisiin viemaan lapsia liikkumaan yhdessa koko perheena. Han
koki neuvolan olevan hyva ja valmis rakenne, jonne varhainen asennekasvatus
sopisi, samoin kuin muu lasten hyvinvoinnissa ohjaaminen. Koulun tulee kantaa
my6s oma vastuunsa. Dettman kuitenkin muistutti, ettei kouluilta voi vaatia

enempdaéa kuin niille antaa. Kouluille pitdd hdnen mukaansa antaa ihan erilaiset
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resurssit, jotta ne voisivat vastata tahan tarpeeseen. Han kertoi, etta
harrastustoiminnan ammattilaisen ohjaama yksi liikuntatunti vilkkossa maksaa
valtakunnallisesti kouluille arviolta noin 300 miljoonaa euroa vuodessa.
Puolestaan liikkumattomuus maksaa valtiolle arviolta kymmenkertaisen summan

eli kolme miljardia euroa vuodessa. (KAKS 2018.)

3.2 Harrastamisen esteet

Harrastamisen esteet voivat vaikuttaa siihen, ettei lapsi tai nuori aloita uutta
harrastusta. Esteet ovat aina yksiléllisia, ja nilden muodostumiseen vaikuttavat
keskeisesti oma asenne harrastamista kohtaan, oma tai perheen taloudellinen
tilanne ja vapaa-ajan kayttoon liittyvat ajatukset. Lisaksi tietyissa ikavaiheissa,
kuten teini-iassa, on omat erityispiirteensa, jotka vaikuttavat
harrastusaktiivisuuteen. Kunta voi myods vaikuttaa ennaltaehkaisevasti
harrastamiseen liittyviin haasteisiin, esimerkiksi tarjoamalla maksuttomia
salivuoroja koululaisten kayttoon. Harrastamisen esteitd on mahdollisuus purkaa,

jos siihen l6ytyy tahtoa ja riittavasti resursseja.

3.2.1 Taloudelliset syyt

Harrastamisen ja uuden harrastuksen aloittamisen merkittavana esteena on
perheen alhainen tulotaso. Vahiten ansaitsevassa viidenneksessa 7 % harrastaa
urheiluseurassa, kun taas eniten ansaitsevassa viidenneksessa osuus on 22 %.
Perheen varallisuuden erojen merkitys on suurimmillaan 10-14-vuotiaiden
ikéryhmassa, jolloin harrastaminen muuttuu yha kilpailullisemmaksi.
Harrastamisen kalleus oli esteené 27 % 10-29-vuotiailla nuorella harrastuksen
aloittamatta jattdmiseen. Vuoden 2016 nuorten vapaa-aikatutkimuksessa nuoret
listasivat kalleimmiksi harrastuksiksi jdédkiekon, golfin ja ratsastuksen. (OKM
2017Db, 9; Berg & Myllyniemi 2013, 72; Merikivi ym. 2016, 83.)

Suomalaisten kotitalouksien elintaso, elamanlaatu ja elaméantavat ovat
parantuneet viimeisen sadan vuoden aikana huomattavasti, palvelut seka
tulonsiirrot toimivat Suomessa melko hyvin. Valitettavasti kaikki perheet ja

kotitaloudet eivat ole pdasseet mukaan tahan kehitykseen, ja kuilu hyvaosaisten
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ja hyvinvoinnista syrjaan jaaneiden valilla kasvaa. Huono-osaisuus myaos periytyy
sukupolvelta toiselle. Siksi onkin huolestuttavaa, ettd suomalaisten
lapsiperheiden suhteellinen kéyhyys on ollut kasvussa 1990-luvulta alkaen.
(Hurskainen 2017.)

Perheen aidin koulutustasolla on merkittava yhteys lasten ja nuorten
harrastamiseen urheiluseurassa. Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aika —tutkimuksen
mukaan ilman tutkintoa olevien aitien lapsista 22 % oli mukaan mukana viikoittain
seuratoiminnassa, kun taas korkeakoulutettujen &itien lapsista mukana oli 45 %.
Ero on siis merkittava, koska korkeammin koulutettujen lasten osuus
seuratoimintaan osallistuvista oli kaksinkertainen. Korkeasti koulutetuilla
vanhemmilla on parempi tulotaso alhaisemmin koulutettuihin vanhempiin
verrattuna, ja he myds nakevat likunnan tai ylipaataan harrastamisen
merkityksen lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Aidin korkealla
kulttuuripddomalla on siis merkittava positiivinen vaikutus lasten ja nuorten

harrastusaktiivisuuteen. (Berg & Myllyniemi 2013, 72.)

3.2.2 Kilpailullisuus

Harrastepohjaisen "hontsailyn” vahenemiseen on vaikuttanut osaltaan lajeihin ja
toimijoihin kohdistuvat ulkopuoliset tekijat. Erityisesti seuroissa ja yhdistyksessa
haasteita voivat aiheuttaa lajiin liittyva kansainvélistyminen ja
ammattimaistuminen, joiden seurauksena esimerkiksi jalkapallossa
harrastaminen muuttuu tavoitteellisemmaksi entistéa aiemmin. Kaikissa perheissa
tata kehityssuuntaa ei pideté toivottuna, ja sen sijaan edulliselle ja matalan
kynnyksen "hdntsailylle” on kysyntaa. Resurssien puutteessa seurat ja muut
vapaa-ajan harrastustoimijat joutuvat keskittamaan toimintojaan. Kun toiminta on
riippuvainen tukijoista ja sponsoreista, vaikuttaa se toiminnan suuntautumiseen
entista tavoitteellisempaan ja kilpailullisempaan suuntaan, jotta tukijat pysyvat

heista jatkossakin kiinnostuneina.

Kilpailullisuudesta on vaannetty katta kasvatuspiireissé jo useita vuosia.
Tuloskeskeinen ja kilpailullinen yhteiskunta on tullut mukaan jo

varhaiskasvatukseen ja lasten vapaa-ajan harrastuksiin. Haitallisia vaikutuksia
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torjumaan on korostettua kilpailua pyritty vahentamaan, ja toisten voittamisen
tavoittelun sijaan ohjataan lasta asettamaan omia yksil6llisia tavoitteitaan ja

ponnistelemaan niiden saavuttamiseksi. (Heikkinen & Valtonen 2003, 5.)

Kilpailullisuudella on kuitenkin oma paikkansa yhteiskunnassa. Kilpailun kautta
haetaan tehokkuutta ja kehittymistd, ja jokainen meista joutuu tydmarkkinoilla
tarkastelemaan omia kilpailuvalttejaan saadakseen mielekasta tyota,
halusimmepa tai emme. Kasvatuksellisesta ndkdkulmasta pohdittavaksi jaa,
miten ja missé vaiheessa lasta tulisi opastaa oman suorituksensa ja kykyjensa
vertailemiseen muihin. Pedagogisessa keskustelussa on syyta huomioida,
etteivat lapset kykene kasittelemaan kilpailua samalla tavalla kuin aikuiset, silla
heiddn moraalinen ajattelunsa ei ole viela kypsynyt riittavasti. Kilpailun merkitysta
aletaan ymmartaa vasta murrosiassa. Ylakoululaisille kilpaileminen on myoés
arkipaivaisempaa numeroarvosteluineen ja jatko-opiskeluun valmistauduttaessa.
(Heikkinen & Valtonen 2003, 5, 59.)

3.2.3 Ajan puute

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-29-vuotiaiden nuorten yleisin syy
siihen, ettei harrasta liikuntaa, on ajan puute. Ajan puute on kuitenkin yksilollista
ja tutkimuksen mukaan liikuntaa harrastamattomien on vaikeampi I0ytaéa aikaa
harrastamiselle kuin fyysisesti aktiivisten. 1&n karttuessa kuitenkin velvollisuudet,
kuten perhe- ja tydelama, vaativat enemman aikaa, ja sen takia omia
likuntatottumuksia on syyta tarkastella uudella tavalla. Ajan puute aiheuttaa
haasteita erityisesti nuorille aikuisille. On haitallista, jos liikuntaa eniten tarvitsevat
jaavat selvasti suositusten alapuolelle, koska se voi johtaa my6hemmin muihin
haasteisiin, esimerkiksi heikentyneeseen tyéhyvinvointiin ja sairauspoissaolojen

kasvuun tyoelaméssa. (Merikivi ym. 2016, 81-82.)

3.2.4 Asenteet

Liikkumattomuutta aiheuttaa etenkin teini-iassa eli, 10-14-vuotiailla, negatiiviset
asenteet liikkuntaa kohtaan. llmiota teini-iassa tapahtuvasta harrastusinnon

lopahtamisesta kutsutaan drop-out -kasitteeksi. Drop-outin taustalla on



19

lisdantynyt mielenkiinto muihin asioihin. Liikunta ei ole nuorten keskuudessa
enaa niin vetovoimainen, vaan itsensa ja oman kehon kriittinen tarkastelu voi
muuttaa liikuntakasitysta negatiiviseen suuntaan. Teini-ikaisille vuonna 2013
toteutetussa kyselylomaketutkimuksessa yleisimmat liikkumattomuutta
aiheuttaneet syyt olivat nuorten mukaan laiskuus 54 %, ei ole 10ytanyt sopivaa
lajia 49 %, ei nauti kilpailemisesta 37 % ja epamiellyttavat likuntakokemukset 32
%. (Koski, Tahtinen, Vanttaja & Zacheus 2017, 73—-74, 77-78.)

Nuorten likkunnallinen lahjattomuus ja koululiikunnassa koetut kielteiset
kokemukset vaikuttavat vuoden 2016 Nuorten vapaa-aika —tutkimuksen mukaan
yli 30 % vastaajan liikkumattomuuden taustalla. Kielteisia likuntakokemuksia
nuoret ja nuoret aikuiset kokevat erityisesti koululiikunnassa ja urheiluseuroissa.
Erityisesti nuorilla aikuisilla kielteiset kokemukset keskittyvat koululiikuntaan ja
likunnanopettajaan. (Koski, Tahtinen, Vanttaja & Zacheus 2017, 74—75; Merikivi
ym. 2016, 82—-83.) Tulosten mukaan todennakdisyys liikkumattomuuteen
lisdantyy kielteisten kokemusten kasaantuessa, kun taas liikunnallisuus lisdéntyy
positiivisia kokemuksia ja onnistumisen tunteita saaneilla henkil6illa (Merikivi ym.
2016, 82-83.).

Vuoden 2015 Kouluterveyskyselyssa harrastamiselle tai sen aloittamiselle
|6ydettiin useita esteitd. Harrastamisen yhdenvertainen toteutuminen on
haasteena eri vahemmistoryhmissa kuten maahanmuuttajien ja vammaisten
keskuudessa. Naissa vahemmistoryhmissé harrastusaktiivisuus oli 70—80 %, kun
se oli yleisesti kaikkien vastaajien kohdalla 95 %. Ero on siis merkittava. Lisaksi
nuoret toivoivat asuinalueensa lahistélle nuorille kohdennettua toimintaa ja
harrastuspaikkoja lahemmas kotia. Harrastuksissa vaatimustaso ei saisi olla liian
korkea ja nuoret kaipasivat kilpailullisuuden sijaan enemman harrastepohjaista
toimintaa. Kysely toteutettiin kahdeksan ja yhdeksanluokkalaisille,
ammattikoululaisille ja lukiolaisille. (OKM 2017b, 11-12.)

4 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Tutkimuksemme paateemana on harrastustakuu, joka on viimeisin hallituksen

lasten ja nuorten harrastamista tukevista hankkeista. Harrastustakuun
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tarkoituksena on tarjota jokaiselle alle 29-vuotiaalle lapselle ja nuorelle
mahdollisuus yhteen harrastukseen taloudellisesta asemasta rijppumatta.
(Kokoomus 2016.) Hankkeen syntyyn on vaikuttanut merkittavasti se, ettei
aiemmat opetus- ja kulttuuriministerion tutkimushankkeet ole riittavasti pystyneet
hillitsemaan harrastamisen kulujen kasvua. Liséaksi hallitus on huolissaan lasten

ja nuorten liikunnan méaaran vahentymisesta.

Harrastustakuu-hankkeen selvitystyd kdynnistyi vuonna 2015, kun
opetusministeri Sanni Grahn-Laasonen nimitti tydryhman selvittdmaan
harrastamisen hintoja Suomessa (OKM 2016). Selvitystyon jalkeen syksylla 2016
kokoomus teki valtuustoaloitteen harrastustakuun kaynnistamiseksi kunnissa.
Harrastustakuu-aloitteen hyvaksymisen jalkeen opetusministeri Grahn-Laasonen
nimitti tydryhman selvittdmaan, miten aloite saataisiin jalkautettua kuntatasolle ja
mit& keinoja siihen vaaditaan. Tyéryhman maaliskuussa 2017 julkaisemassa
raportissa painotetaan muun muassa lasten ja nuorten toiveita harrastusten
valinnassa, maksuttomien koulutilojen saatavuutta harrastustoiminnan kayttéon,
koulujen iltapaiviin lisaa eri toimijoiden tarjoamaa matalan kynnyksen
harrastustoimintaa ja hyvien kaytantojen levittamista valtakunnallisesti.
Hallituksessa lasten harrastamiseen panostaminen koetaan tarkeaksi

kehityskohteeksi syrjaytymisen ehkaisemiseksi. (OKM 2017a.)

Lasten ja nuorten harrastaminen on ollut nakyvasti esilla paattajien
keskusteluissa ja aiheen ymparille rakennetaan saanndllisesti erilaisia
tapahtumia ja keskustelutilaisuuksia. Osallistuimme 26.1.2018
verkostotapaamiseen, jonka teemana oli lasten ja nuorten harrastaminen.
Tapaamisessa valtion nuorisoneuvosto, likuntaneuvosto ja sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA) kertoivat toimenpiteisté lasten ja
nuorten harrastustoiminnan edistamiseksi. (Valtion nuorisoneuvosto 2018).
Lisaksi kunnallisalan kehittamissaatio (KAKS) jarjesti 13.2.2018 kulttuurin,
likunnan ja vapaa-ajan Suomi -huippuseminaarin Helsingissa 14.2.2018.
Seminaarissa oli puhumassa asiantuntijoita, tutkijoita ja Helsingin

apulaispormestari. (KAKS 2018). Paattajien laaja kiinnostus lasten ja nuorten
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harrastamista ja harrastusmahdollisuuksia kohtaan kertovat aiheen tarkeydesta
ja ajankohtaisuudesta talla hetkella.

4.1 Hallituksen harrastamista tukevat hankkeet

Hallituksen vuonna 2015 asettama lasten ja nuorten harrastamisen tyéryhma
kartoitti, mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta jokaisella lapsella ja nuorella olisi
mahdollisuus mieluisaan harrastukseen. Tyoryhmé hyddynsi selvitystyota
tehdessaan tietoja aiemmista tutkimushankkeista, jotka ovat Yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa — painopisteena harrastamisen hinta (2016) ja Lasten
kulttuuripoliittinen ohjelmaehdotus (2014). Tyéryhma arvioi myods hallituksen
kolmen karkihankkeen hyotyja lasten ja nuorten harrastamisen ndkokulmasta.
(OKM 2017b, 16.)

Ensimmainen hallituksen karkihankkeista on Liikkuvakoulu-hanke, joka toimii
opetus- ja kulttuuriministerion alaisuudessa lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuden lisaamiseksi. Hankkeilla pyritddn luomaan koulupéivista
viihtyisdmpia, lisdamaan koululaisten hyvinvointia, edistamaan oppimista ja
lisddmaan osallisuutta ja yhteisollisyytta. Tavoitteiden toteutumiseksi hallitus
panostaa likkumista tukeviin olosuhteisiin kuten valineisiin ja kenttiin
yhteistybkumppaneiden kanssa ja liikuntajarjestdjen osaamisen hyédyntamiseen
koulujen aamu- ja iltapaivakerhojen ohjauksissa. (OKM 2017b, 16-17.)

Toinen hallituksen karkihanke on taiteen ja kulttuurin saatavuuden parantaminen
lapsille ja nuorille. Hankkeen avulla pyritddn lisaéamaan lastenkulttuurin ja taiteen
toimijoiden yhteisty6ta koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa. Tavoitteena on
lisatd 1-10-luokkalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastaa taidetta ja
kulttuuria koulupaivéan aikana seka varhaiskasvatuksessa lasten taide- ja

kulttuuriosaamista ja vahvistaa lasten monilukutaitoa. (OKM 2017b, 17.)

Kolmas hallituksen karkihanke on lasten ja perhepalveluiden muutosohjelma
(LAPE), jonka tavoitteena on tehda lapsiperheiden palveluista entista lapsi- ja
perhelahtdisemmat. Ohjelma vahvistaa lasten oikeuksia vahvistavaa

toimintakulttuuria, ja merkittava yhteisé ndiden edistamiseksi on lasten oma arjen
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ymparist6, kuten koulu tai varhaiskasvatus. Naissa yhteisoissa lapsi tai nuori voi
saada tukea kehitykseensd muun muassa osallistumalla toimijoiden jarjestamaan
vapaa-ajan harrastustoimintaan. Hankkeen tavoitteena on luoda tasapuoliset
mahdollisuudet osallistua ja suunnitella harrastustoimintaa. Toiminnan tulee olla
lapsia ja nuoria osallistavaa ja erityisryhmien tarpeet huomioon ottavaa.
Tybryhman mukaan LAPE:n tavoitteet tukevat onnistuessaan hyvin
harrastustakuun tavoitetta tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle mieleinen
harrastus. (OKM 2017hb, 18.)

4.2 Toimivat kaytannot

Harrastustakuu-hankkeen innoittamana kunnissa on otettu vastaan haaste lasten
ja nuorten harrastustoiminnan palvelujen ja toimintojen kehittamiseksi ja joissakin
kunnissa on jo kehitetty toimivia tapoja madaltaa harrastamisen kynnysta.
Sipoossa on vuodesta 2016 lahtien ollut kaytdssa PopUpSipoo-hanke taiteen ja
kulttuurin saatavuuden parantamiseksi alueella. Hankkeen ansiosta Sipoossa on
lahikouluilla toteutettu lasten ja nuorten toivomaa ryhmatoimintaa: parkouria,
animaatiota, elokuvaa, kuvataidetta, tanssia, musiikkia, arkkitehtuuria ja
koodausta. (PopUpSipoo s.a.) Porissa ylakouluikaisten nuorten
harrastusmahdollisuuksia on tuettu mobiilisovelluksena toimivan Nuorisopassin
avulla. Nuorisopassit on suunnattu 7.—9.-luokkalaisille, ja niihin siséltyy erilaisia
harrastus ja vapaa-ajan toimintoja, kuten jaakiekkopeli- tai elokuvalippuja. Passin

toimintoihin osallistuminen on nuorelle maksutonta. (Nuorisopassit.)

Kouvolassa kaikki liikuntaharrastukset on koottu saman verkkosivuston
alaisuuteen, mika tekee sopivan tai uuden harrastuksen etsimisesta entista
sujuvampaa. Liikkuvakouvola-sivustolla on tavoittanut palvelujen tarjoajat hyvin,
ja siella on talla hetkella suurin osa Kouvolan alueen liikkuntatoimijoista. Sivustolta
|0yta& helposti ajankohtaisimmat lilkkuntatapahtumat, liikuntakokeilut seka
likkumisvinkit. Palveluun voi kuka tahansa ilmoittaa seka innostaa muita

jakamalla omia liikuntaideoita. (Liikkuvakouvola.)
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4.3 Tutkimuksen tarve

Suomen hallitus on ohjeistanut kuntia k&ynnistamaan alle 29-vuotiaille nuorille
suunnatun harrastustakuu-hankeen omalla alueellaan. Kotkan kaupungin
nuorisotoimenjohtaja Leena Ruotsalainen oli pyytanyt, etté joku valmistuva
sosiaalialan opiskelija tai rynma alkaisi tutkia harrastustakuu-hanketta ja sen
jalkauttamista Kotkaan. Kotkassa ei ole aiemmin tutkittu harrastuskenttaa laaja-
alaisesti, eiké tutkimustietoa lasten ja nuorten toiveista ole keratty.
Toteuttamamme harrastustutkimus antaa Kotkan paattajille uutta tietoa, millaisiin

vapaa-ajan toimintoihin ja tiloihin on tarve tulevaisuudessa kohdentaa resursseja.

4.3.1 Lapset januoret Kotkassa

Véaestokeskuksen arvion mukaan Kotkassa asuvien nuorten maara on vuodesta
toiseen melko muuttumaton. Heidan arvionsa mukaan vuonna 2020 Kotkassa on
7-18-vuotiaita lapsia ja nuoria 6 647, joka on noin 12 % koko kunnan véestosta.
Maahanmuuttajalasten ja -nuorten osuus on merkittdva, koska heitd on noin 10
% tasta maarasta. Maahanmuuttajien méara on Kotkassa paakaupunkiseudun
jalkeen suurin suhteessa vakilukuun ja tama on tarkeda huomioida kaupungin
toimintaa ja palveluja kehitettdessa. (Kotkan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2014-2017, 6.) Alueen maahanmuuttajat tulevat noin 110
eri valtiosta ja puhuvat aidinkielendan 79 eri kielta. Suurimmat kieliryhmat ovat
venaja, viro, arabia, kurdi ja englanti. (Maahanmuuttajat vaestdssa 2017,

Maahanmuuttajaty6n palvelualue 2016.)

Elamme kahden laman jalkeista aikaa. Kansantalouden ongelmat ovat
helpottuneet, vaestdssa esiintyy edelleen varallisuuden polarisoitumista. Monissa
perheissa toimeentuloon liittyvat haasteet helpottivat 1990-luvun lopulla, mutta
laman jattdma epavarmuus vaikutti vanhempien voimavaroihin aiheuttaen
monenlaisia sosiaalisia vaikeuksia, kuten psyykkisia ja parisuhdeongelmia.
Laman varjot ulottuvat vield tahan paivaan. (Hamalainen 2007, 391; Lammi-
Taskula & Salmi 2010.) Kotkassa oli vuoden 2017 lokakuussa 3799 tyotonta
tyonhakijaa eli 15,6 % kaikista kuntalaisista. Luku on Kaakkois-Suomen korkein.

(Kaakkois-Suomen Tydllisyyskatsaus 2017.) Koko Suomen tydttomyysaste oli
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tammikuussa 2018 Kotkan lukemaa puolet pienempi eli 8,8 % (Tydvoimatutkimus
2018). Talouden ongelmat heijastavat vaikutuksensa lasten ja lapsiperheiden
hyvinvointiin. Vaikka monet nuoret voivat paasaantoisesti hyvin, ei tule unohtaa
heité keillda on suurimmat haasteet. Noin 10 % vaestosta kayttada 80 % kaikista

sosiaali- ja terveyspalveluista (Pohjola 2018).

Kymenlaakson alhaiset tydssakaynti- ja tyollisyysluvut seka niiden taustalla
vaikuttavat tekijat lisaavat maakunnan nuorten riskia syrjaytya. Maakunnan

12 460 nuoresta 3 310 oli tyottomana, eldkkeella tai kuului rynmaan muut
tyovoiman ulkopuolella olevat eli olivat muun muassa varusmiespalveluksessa tai
opiskelijana. Tilastokeskuksen tyollisyystutkimuksessa vuonna 2016 18-24-
vuotiaista kymenlaaksolaisista nuorista 27 % ei ollut tdissa eiké koulutuksessa.
Koko maassa vastaava luku on 19 %, joka on 8 % Kymenlaakson lukua
pienempi. Maakunnista Kymenlaakson luku on ollut suurin vuosina 2011-2016.
Luvut ovat merkittavia, koska juuri koulutus ja ty6 vaikuttavat keskeisesti yksilon
riskiin syrjaytya. Tydssa kayvilla ja korkeasti koulutetuilla on myés parempi
mahdollisuus osallistua maksullisiin harrastustoimintoihin paremman tulotason
takia. (Tilastokeskus 2018.)

Tana paivana lapset ja teinit elavat hyvin valineellisessa maailmassa.
Alakoulussa lapsella tulee olla varusteet sisé- ja ulkoliikuntaan seka sukset,
luistimet, pulkka ja jokin alylaite koulutehtavien tekoon. Vanhempien on
kaytettava Internetin valityksella toimivaa Helmi-jarjestelmaa kodin ja koulun
valiseen yhteydenpitoon, eli vahintaan alylaite on oltava myos heilla. Tama vaatii
vanhemmilta maksukykya ja sopeutumista pysyakseen lapsiensa kanssa ajassa
mukana. Kouluilla on oppilaiden kayttoon tarkoitettuja tabletteja ja tietokoneita,
mutta laitteita ei riitd valttamatta koko luokalle kerrallaan. Joillakin suuremmilla
kouluilla on pienet varastot lainavalineita hiihtoon ja luisteluun, mutta kaikilla
kouluilla ei ole tilaa pitd&, eika varaa hankkia téllaisia varastoja. Mikali lapselta
puuttuu koulupaivan kannalta olennaisia valineita, han voi yrittaa saada niita
lainaksi. Lainavalineet eivat ole valttdmatta hyvassa kunnossa tai sopivia.

Valineen puuttuessa osallistuminen on haasteellista ja lapsi voi jaada
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ryhmakokemusta vaille. Ulkopuoliseksi jadmisella on negatiivinen vaikutus

emotionaalisesti seké lapseen etta koko perheeseen.

4.3.2 Lasten ja nuorten palvelut Kotkassa

Kotkan nuorisotyd toimii lasten, nuorten ja kaupunkilaisten osallisuuden ja
vaikuttamisen mahdollistajana kansalaistoimintaa ja yhteisollisyytta rakentaen.
Nuorisoty6 vahvistaa monitoimijaista yhteistyota aloitteellisella ja aktiivisella
tyootteella kotkalaisten, erityisesti nuorten hyvinvoinnin ja onnellisen elaman
edistdmiseksi. Kotkan nuorisotyd tekee tiivista yhteistyota lasten
kulttuurikeskuksen kanssa. Lasten kulttuurikeskus LAKU vastaa ja kehittaa
alueen kulttuuritarjontaa lapsille ja nuorille. Fyysisesti kulttuurikeskus sijaitsee
yhteisotalo Messin B-talossa yhdesséa Ohjaamon kanssa. Ohjaamon palvelut on
tarkoitettu 15—29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille. Messin A-talossa toimii
perinteisemmat nuorisotilat. Muita nuorisotiloja ovat Karhuvuoressa toimiva
Welho, Karhulassa sijaitseva Kulma ja Otsolassa oleva Mesta. Myos

seurakunnalla on Karhulassa Boxi ja Arkku Kotkansaarella.

Kotkan lilkkuntatoimi on vastuussa kaupungin julkisista liikuntapalveluista luoden
edellytyksia kotkalaisten terveytta, hyvinvointia ja viihtyvyytta edistaville
harrastuksille sek& toiminnoille. Sen tavoitteena on edistaa toiminnallaan
kaupungin muuta virkistys- ja vapaa-ajan toimintaa suunnittelemalla ja
rakennuttamalla laadukkaita ihmisten liikkumiseen tai likunnan harrastamiseen
tarkoitettuja tiloja ja alueita, luoda edellytyksia omaehtoisen liikuntatoiminnan
kehittymiselle ja jarjestaa terveytta edistavaa lilkkuntatoimintaa yhteistytssa alan
jarjestdjen, urheiluseurojen ja yritysten kanssa. Viime vuonna liikuntatoimi
palkkasi ensimmaisen koordinaattorin suunnittelemaan alueen liikunnan

tulevaisuutta.

Kotkanopistolla on merkittava rooli tarjota kotkalaisille edullista
harrastustoimintaa kuten esimerkiksi likunnan ja taiteen opetusta lapsille ja
nuorille. Lisdksi Kotkassa on useita yhdistyksia ja jarjestdjd, jotka tuottavat omaa
toimintaansa lilkuntaa, teatteria, musiikkia ja kuvataiteita, mutta yhdyspintoja tai

yhtenaista informaatiopohjaa ei ole olemassa.
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Kotkan seudun Musiikkiopisto on perustamisestaan lahtien antanut saveltaiteen
perusopetusta ja jarjestanyt musiikkikulttuuriin liittyvaa toimintaa. Kotkan seudun
Musiikkiopiston kannatusyhdistys ry. on toiminut oppilaitoksen taustayhteiséna jo
vuodesta 1946. Viiden kunnan Pyhtédén, Kotkan, Haminan, Virolahden ja
Miehikkalan alueella toimiva musiikkioppilaitos on keskeinen vaikuttaja
toimialueensa kulttuurielaméassa. Soiton ja laulun opetuksella tuetaan
tavoitteellista musiikin harrastusta ja oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta yksiléna
ja ryhman jasenena. Musiikkiopiston opetussuunnitelmassa on huomioitu myo6s

ne vaatimukset, joita ammatilliseen koulutukseen tahtaavilla oppilailla on.

Nuorisoteatteri vie kouluihin ilmaisullisia tydpajoja, tuo teatteria lahemmas nuoria
ja pyrkii selvittelem&én nuorten kanssa heidan mielenkiinnon kohteita.

Pidamme tarke&na nuorisokulttuurin kehittamista Kotkassa.
Uskomme, etta yhteisesti tunnustettuna ja elinvoimaisena se on yksi
kaupungin vetovoimatekijoistd! ElAmme ajassa, jossa on huomattu
taiteiden hyvaa tekeva vaikutus, kuinka taide ja kulttuuri yhdistavat ja
parantavat. Kulttuurin hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomia.
(Lunkka 2018.)

Kulttuuripolku ja taidetestaajat ovat ensi lukuvuoden kulttuurin kérkihanke, joka

tarjoaa maksuttomia taidevierailuita kaikille Suomen kahdeksasluokkalaisille.
Ydintavoitteemme on saada nuoret kokemaan taidetta ja tarjota
heille ikimuistoisia elamyksia. Taideorganisaatioille haluamme

kertoa, ettd tassa on teidan tuleva VIP-yleisonne. Kohdelkaa heita
siten, etta he palaavat muutaman vuoden kuluttua. (Tapio 2018.)

Kotkan nuorisotoimi on pyrkinyt omilla toimenpiteillaan lisaaméaan nuorten
osallisuutta omaehtoisten harrastustoimintojen jarjestamiseen. Nuoria tuetaan
muun muassa toimintarahalla (suuruudeltaan 100-500 €), joka on tarkoitettu
pienimuotoisen vapaa-ajan toiminnan projektin rahoitukseen. Erilaisia
harrastetiloja on pyritty saamaan edullisemmin tai jopa maksutta erilaiseen
harrastustoimintakaytt6on nuorille, mikali he haluavat alkaa itsendisesti jarjestaa
itselleen mieluista toimintaa. (Ruotsalainen 2017.) Kartoittaessamme alueen
nuorten toiveita ja ajatuksia olemme pyrkineet myos aktivoimaan nuoria oma-

aloitteisuuteen, mikali he kokevat jonkin itseaan kiinnostavan harrastuksen
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puuttuvan Kotkasta. Toiveissa on, etta nuoret voisivat keraté itsenaisesti ryhmia

puuttuviin lajeihin tai toimintoihin ja néin sitouttaa heidat niiden toteuttamiseen.

4.4 Tutkimus

Aihe 16ytyi XAMK:n yhteiseltd opinndytetydsivustolta, jonne yhteistybkumppanit
tarjoavat opinnaytetyon aiheita. Aiheen varmistuttua alkoi opinnaytetydprosessin
toteutus lokakuussa 2017 suunnittelupalavereilla opinnaytetyén ohjaavan
opettajan ja tyon tilaajan nuorisotoimenjohtaja Leena Ruotsalaisen kanssa.
Aiheen, eri osapuolten ja meidéan omien odotusten ja tavoitteiden kirkastuessa

alkoi varsinainen opinnaytetyon suunnittelu.

4.4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksilla pyrimme selvittamaan, mita harrastuksia Kotkassa jo on,
mitd harrastuksia taalta puuttuu ja miksi niin moni lapsi ja nuori on vailla
harrastusta. Valtakunnallisesta ndkdkulmasta tiesimme hallituksen huolen
harrastusten hintojen noususta ja kotkalaisina olemme huolissamme alueen
lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Naista lahtékohdista muodostuivat meidan

tutkimuskysymyksemme:

Mita kotkalaiset lapset ja nuoret harrastavat?
Mita harrastamiseen liittyvaa Kotkasta puuttuu?

Mita esteita harrastamiselle on?

Pohdimme huolellisesti, mita lapsilta ja vanhemmilta kannattaa kysya, jotta
saisimme mahdollisimman hyvin esiin lasten harrastamisen nykytilaa, toiveita,
puutteita ja asioita, jotka hankaloittavat harrastamista olennaisesti. Aluksi ol
tarkeaa selvittaa, mita lapset haluavat harrastaa ja mita he jo tekevat, jotta saatiin
selkedmpi kasitys harrastusten kysynnastéa alueella. TAma tieto auttaa
kuntap&aattajia pohjustamaan valintoja resurssien kohdentamisessa. Aiemman
tutkimuksen puuttuessa oli tarpeen myos selvittaa, puuttuuko Kotkasta jotain
harrastamiseen liittyen, mille olisi suurta kysyntéaa tai tarvetta. Kotkassa halutaan

muokata kaupunkia parempaan suuntaan, joten asukkaiden hyvinvointiin on
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tarkoitus panostaa. Harrastustakuu-hanke lahtee ajatuksesta, ettd harrastusten
hinnat ovat nousseet osalle lapsiperheista liian korkeaksi ja estavéat
harrastamisen aloittamisen. Halusimme selvittda, mitk& asiat ovat harrastamisen
esteena juuri Kotkassa ja milla tavoin Kotkan heikko taloustilanne vaikuttaa

lasten ja nuorten harrastamiseen.

Tavoitettavuuden vuoksi tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoitui 7—18-vuotiaat
peruskoulu- ja lukioikaiset, silla ammattikouluissa ikahaarukka laajenee.
Halusimme lahtea kouluille haastattelemaan oppilaita valituntien aikana ja
kattavan otoksen saamiseksi paatimme haastatella lapsia ja nuoria eri puolelta
Kotkaa. Valitsimme mukaan viisi alakoulua, nelja ylakoulua ja molemmat lukiot.
Nuorisotoimen toiveesta keskityimme juuri tdhan ikdryhmaan, jotta tutkimus
pysyisi kasassa ja suunnitellut palvelut olisi kohdennettavissa helpommin.
Syvemman nakemyksen saamiseksi halusimme myds kuulla heidan

vanhempiaan, ajatusten keraamiseksi laadimme sahkoisen Webropol-kyselyn.

4.4.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tutkimuksessa on hyddynnetty seka laadullista etta maarallista
tutkimusmenetelmaa. Molempien tutkimusmenetelmien kayttd on perusteltua,
koska toteutimme tydssa kaksi erityyppista kyselya. Lapsilta ja nuorilta
kerasimme tulokset vélituntien aikana haastattelemalla. Lasten ja nuorten
vanhemmille l&hetimme puolestaan sahkdisesti saatekirjeen ja sen ohessa linkin
Webropol-kyselyyn. Tutkimusmenetelmat valittiin sen mukaan, mika ol

mielestamme toimivin tapa kerata tietoa kultakin kohderyhmailta.

Valitsemamme menetelmét osoittautuivat toimiviksi. Suuri vastaajamaara
osoittaa, kuinka kiinnostava ja merkityksellinen aihe on kotkalaisten perheiden
keskuudessa. Vuoden 2018 alussa syvennyimme tarkemmin uusimpiin aiheisiin
liittyviin materiaaleihin ja julkaisuihin seka seurasimme ajankohtaista keskustelua
aiheesta. Liséksi osallistuimme tammikuussa 2018 Harrastamisen iltap&iva-
seminaariin Helsingissa ja saimme havaita, kuinka suuri kiinnostus lasten ja
nuorten harrastamiseen on valtakunnallisesti. Teoriatiedon karttuessa
analysoimme tutkimukseen liittyvien haastatteluiden ja Webropol-kyselyn

tulokset. Analysoinnissa hydodynsimme Microsoftin Excel -ohjelmaa, jonka avulla
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jarjestelimme vastauksia ja loimme diagrammeja, jotka asettivat vastauksia
vertailukelpoisemmiksi ja selkeammiksi. Opinnaytetydn valmistuessa
toukokuussa 2018 meilla on tiedossa viimeisin kotkalaisten lasten ja nuorten
harrastamiseen liittyva tieto ja saamme kunnian jakaa taman tiedon eteenpéin
Kotkan kaupunginvaltuustossa kuntapaattajille heidan tulevien paatdstensa
tueksi.

Laadullinen strukturoituhaastattelu

Kaytimme laadullista tutkimusta selvittddksemme vastaajien omia kokemuksia
vapaa-ajan vietostaan mahdollisuuksineen (Vilkka 2015, 75). Laadimme
etukateen kyselylomakkeen (ks liite 1), joka loi valituntihaastatteluille sopivan
struktuurin pysydksemme tiiviisti aiheessa ja saadaksemme juuri
tutkimuskysymyksiamme avaavia vastauksia (Vilkka 2015, 78). Toteutimme
haastattelut ryhnméahaastatteluina saadaksemme mahdollisimman kattavan
otannan ruokavalitunnin aikana kyseisen koulun oppilaista. Emme keranneet

vastaajista mitd&n tunnistetietoja.

Toteutimme haastattelut kouluilla. Ajankohdat sovittiin etukéteen rehtoreiden
kanssa (ks liite 2). Valitunnin aikana haastattelimme koululaisia heidan
harrastuksistaan, toiveistaan ja esteistaan harrastamiseen liittyen.
Haastattelutilanne toteutettiin lomakkeen struktuuria ja 4anitimme haastattelut.
Valitsimme taman haastattelumenetelméan, koska halusimme kohdata lapset ja
nuoret kasvokkain ja saada heiltd mahdollisimman monipuolisia vastauksia
aiheesta. Kirjallinen kyselytutkimus olisi saattanut rajata lasten vastauksia
suppeammaksi nuorempien kielellisen kehityksen keskeneraisyyden vuoksi.

Maarallinen kyselytutkimus

Tutkiessamme koululaisten vanhempien ajatuksia heidan jalkikasvunsa
harrastamisesta kaytimme apuna maarallisen tutkimuksen menetelméaa,
kyselylomaketutkimusta. Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja itse vastaa
lukemaansa kirjalliseen kysymykseen. Tata tutkimustyyppia kaytetd&n usein
suurille vastaajamaaralle ja hajallaan oleville ihmisjoukoille. Kyselylomakkeessa

on etuna, ettd vastaaja jaa aina tuntemattomaksi ja sen takia myos arkoja aiheita
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on mahdollista kysya. Merkittavin riski kyselytutkimuksessa on, etta
vastausprosentti jad alhaiseksi. (Vilkka 2005, 73-75.)

Toteutimme opinnaytetydn maarallisen kyselylomaketutkimuksen lahettamalla
koulun sahkdisen yhteydenpitoon tarkoitetun Helmi-jarjestelman kautta
vanhemmille linkin Webropol-kyselyyn. Linkin ohessa oli liitteena saatekirje (ks
lite 3), jossa kerrottiin lyhyesti harrastustakuu-tutkimuksestamme. Olimme
valinneet Helmi-jarjestelman kautta lahettavan kyselylomakkeen
tutkimusmenetelmaksi, koska uskoimme, etta se on paras tapa tavoittaa laaja ja
hajallaan asuva vastaajajoukko. Halusimme vanhemmille toteutetulla kyselylla
saada heidan asiantuntijuutensa esiin ja verrata, miten vanhempien ja nuorison

ajatukset harrastamisesta eroavat toisistaan.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Loka-, marras- ja joulukuun 2017 aikana toteutetiin sekd vanhemmille suunnattu
Webropol-kyselytutkimus etta vélituntihaastatteluja yhteensa 11 koululla eri
puolilla Kotkaa. Kouluihin kuului viisi alakoulua, nelja ylakoulua ja molemmat
Kotkan lukiot. Haastatteluihin saatiin 972 vastausta. Lapsilta ja nuorilta saadut
tiedot palvelun kehittdmisessa ovat ensiarvoisen tarkeita, koska palveluiden
kayttajina heilla on omakohtainen nakemys ja kokemus palveluiden
riittdvyydestd, laadusta ja kehittamistarpeista. Koululaisten vanhemmat lahtivét
innokkaasti mukaan tutkimukseemme, yhteensa 1134 vastaajaa osallistui
Webropol-kyselyyn. Vanhemmat hyddynsivat kyselyn avoimia vastauskohtia,

joissa he kertoivat paljon asioita suurella tunteella.

5.1 Lasten ja nuorten harrastukset

Lasten ja nuorten harrastaminen on tdmén haastattelututkimuksen mukaan
todella monipuolista. Kouluasteella oli merkitysta harrastuksen valintaan ja
erityisesti harrastusaktiivisuuteen. Alakouluissa harrastetaan selvasti enemman,
joukkuelajit ovat yleisia ja kokeillaan trendikkaita harrastuksia, kuten scoottausta,
animaatioiden tekoa, rullalautailua ja air softausta. Harrastaminen on

alakoululaisilla aktiivista, ja suurimmalla osalla lapsista on jokin harrastus.
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Ylakouluissa ja lukioissa yksildlajit, kuten kuntosaliharjoittelu, kamppailulajit ja
lenkkeily, kasvattavat suosiotaan.

Taulukko 1. Lasten ja nuorten harrastusten top 10

LASTEN JA NUORTEN HARRASTUSTEN TOP 10
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Taulukko 1. kertoo lasten suosituimman harrastuksen olleen jalkapallo 110 vastauksella. Toiseksi
suosituinta oli erilaiset musiikkiharrastukset. 95 vastaajaa ilmoitti, ettei heilla ollut mitdén
harrastusta. Neljantena oli videopelit, seuraavina koripallo ja ratsastus. Salibandy,
luisteluharrastukset seka voimistelu ja kuntosali paasivat mukaan kymmenen suosituimman
harrastuksen joukkoon.

Kotka tunnetaan jalkapallokaupunkina ihan syysta koska, lasten ja nuorten
suosituimmaksi harrastuksi nousi jalkapallo. Toiseksi suosituinta oli erilaiset
musiikki- ja soittoharrastukset 97 vastauksella. Naihin musiikkiharrastuksiin
siséltyivat muun muassa kuorossa laulaminen ja eri soitinten, kuten pianon,
kitaran tai viulun, soittaminen. Kolmanneksi yleisin vastaus oli ei harrastusta,
jonka mainitsi 95 vastaajaa. Heilta, jotka vastasivat ei harrastusta, varmistettiin,
ettd he olivat ymmartdneet kysymyksen, ja kysyimme viela tarkentavia
kysymyksia heidén vapaa-ajan vietostaan. Naista toimista huolimatta
harrastamattomien maara jai suureksi. Selvasti karkikolmikkoa vahemman
suosittu oli neljanneksi sijoittunut videopelien pelaaminen 55 vastauksella.
Videopelien pelaamisen tuloksiin oli yhdistetty vastaukset kannykalla,
tietokoneella tai muulla alylaitteella pelaamisesta. Viidenneksi suosituin harrastus
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oli koripallo 46 vastauksella. Kuudentena oli ratsastus 43 vastauksella.
Seitsemas oli salibandy 35 vastauksella. Kahdeksantena olivat jadkiekko ja
luistelu 35 vastauksella. Yhdeksantena oli erilaiset voimistelulajit 30
vastauksella. Naitd on muun muassa joukkue- ja yksilovoimistelu seka

telinevoimistelu. Kymmenentena oli kuntosaliharjoittelu 30 vastauksella.

Vanhempien nakemys lastensa harrastamisesta eroaa jonkin verran lasten
omista vastauksista. Merkittdvin muutos vanhempien vastauksissa on muiden
kuin liikuntaharrastusten suosion nousu. Vanhempien mukaan heidan lapsensa
harrastavat myos muita asioita, kuten elokuvissa ja keikolla tai konserteissa

kaymista. Nama vapaa-ajan tekemiset eivat nouse esille lasten vastauksissa.

Taulukko 2. Vanhempien ndkemys lastensa harrastuksista
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Ylla olevan taulukon mukaan vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd nuorten selvasti yleisin
mielenkiinnon kohde oli konsoli- ja tietokonepelien pelaaminen 585 vastauksella. Taman jalkeen
melko tasaisina tulivat musiikin harrastaminen, jalkapallo ja elokuvat, joista jokainen kerasi yli 400
vastausta. Taman jalkeen tulivat lukeminen, parkour ja tanssi seka kuntosali, lenkkeily, kuvataide
ja salibandy. Alle kaksisataa kertoi lapsensa harrastavan koripalloa, voimistelua, konserteissa
kayntia, kasitoita ja moottoriurheilua.

Erilaisen harrastus-ajattelun takia lasten ja vanhempien vastauksista kootut
taulukot nayttavat hieman erilaisilta. Lukeminen, parkour ja tanssi eivat loytyneet
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ollenkaan nuorten 10 suosituimman harrastuksen joukosta, mutta sen sijaan
heidan vanhempiensa mukaan naméa harrastukset olivat heidan lastensa
suuressa suosiossa. Vanhempien vastausten karjesta puuttui puolestaan
jaékiekko tai luistelu, ja ratsastus. Vanhempien vastauksissa on huomioitu
voimistelun eri muodot: yksil0-, joukkue- ja telinevoimistelu, kuten lasten

vastauksissa.

5.2 Toiveita ja puutteita

LAPSET
Lapset kertoivat mieluusti omista toiveistaan alueen harrastamismahdollisuuksien
parantamiseksi, ja erilaisia toiveita ja puutteita kertyi 184 kappaletta. Suurin osa

lapsista ja vanhemmista olivat kuitenkin tyytyvaisia harrastamisen nykytilaan.

Taulukko 3. Lasten ja nuorten toiveita

LASTEN JA NUORTEN HARRASTUSTOIVEET

Lajitoiveita

Tilat

Muita tiloja nuorille
Harrasteryhmia

Edullisia mahdollisuuksia

Vilineita

Taulukko 3. kuvaa lasten ja nuorten harrastustoiveita. Lapset ja nuoret esittivat 67 lajitoivetta ja
58 ajatusta harrastusten tiloihin liittyvista toiveista ja puutteista. Nuorisotiloja tai vastaavia
toivottiin 26 kertaa ja harrasteryhmia 20 kertaa. Edullisuus ja oikeanlaisten valineiden saanti oli
alle kymmenen vastaajan mielessa.

Tarkeimmaksi lapset kokivat kertoa erilaisista lajitoiveista. Harraste- ja muihin
vapaa-ajan tiloihin liittyvia toiveita oli runsaasti. Naita toiveita oli muun muassa
retkeilykerho, rytminen voimistelu, cheerleading, kasipallo ja Karhulaan toivottiin

tyttojen leikkimielista jumppakerhoa. Liséksi he kaipasivat rugbykerhoa,
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larppausta, ultimatejoukkuetta ja kamppailulajeja seka tytoille omaa
jaékiekkojoukkuetta.

Nuoret ja lapset osasivat toivoa edullisempia harrastuksia ja maksuttomia
tutustumismahdollisuuksia erilaisiin lajeihin. Lapset toivoivat sosiaaliseen
mediaan liittyvaa kerhoa, jossa voisi opetella tekemaan vaikka hyvia videoita ja
muuta sisaltdd. Vapaampia harraste- ja kouluilla toimivia iltapaivaryhmia toivottiin
paljon. Varsinkin lukiolaiset mutta myds nuoremmat haastateltavat kaipaavat
erilaisia tapahtumia ja kertaluonteisia harrastuksia lisaa, esimerkiksi
seindkiipeilya, lasersotaa tai pakohuonetta, joissa paasisi itselleen sopivana
ajankohtana kokeilemaan erilaisia harrastuksia sitoutumatta valineiden

hankintaan ja kausimaksuihin.

Erilaisia tiloihin liittyvia toiveita oli my6s runsaasti. Eniten toivottiin toista
jalkapallohallia, parempia rullalautailu- ja scoottausramppeja seka useammalle
lajia soveltuvaa monitoimihallia ja Kouvolan Action Park:in tyylista
sisdliikuntapuistoa. Monet toivoivat my6s vapaita salivuoroja pelivuoroja niin
koripallon, jalkapallon kuin s&hlyn pelaamiseen. Liséksi talvikauden
ulkoliikuntamahdollisuuksiin kaivattiin kohennusta ja yksi ratkaisuehdotus, joka
toistui, olisi tekojaakentta luistelijoille ja hiihtoputki hiihtgjille. Naméa uudistukset
turvaisivat harrastamisen saaolojen vaihtelevuudesta huolimatta. Uutta
uimahalliakin ja vesiliukumékea toivottiin. Myés mopoilijat kaipasivat
keulintasuoraa, jossa voisi muuta liikennetta vaarantamatta temppuilla
luvallisesti. Nuoret haluaisivat uuden maastopyorailyradan Prisman taakse ja
yleisurheilulle ja tennikselle omia halleja. Kohdennettuja puutteita esittivat
aitajuoksijat, jotka valittelivat aitojen huonoa kuntoa seké voimistelijat valittivat
lian kovasta lattiasta. Liséksi alakoululaiset toivoivat erilaisten kerailytuotteiden

kierratysta esimerkiksi Littlest Pet Shop -hahmoille.

Nuorten toiveissa toistuivat toiveet lampimista tiloista viettdd aikaa yhdessa,
ilman sitoutumista tiettyyn toimintaan. Suurin tarve tiloilla on syksylla ja talvisin,
kun saat ovat kylmié ja ulkona on pimeaa ja kosteaa. Karhulassa on kaksi tilaa

nuorille, kaupungin nuorisotoimen yllapitama Kulma seka seurakunnan Boxi. Silti
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erityisesti Karhulassa ja sen ymparistdéssa asuvat nuoret kaipasivat sisatiloja
ajanviettoon vedoten puutteellisiin aukioloihin ja kuppikuntaisuuteen. He kokivat
kumpaankin tilaan muodostuneen oman tiiviin porukan, johon ei paasisi enéa
mukaan. Huhtikuussa 2018 Karhulan torin varrella avasi Ohjaamon Pinkki, joka
osaltaan pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen (Pinkkia Karhulaan 2018). Tiloja
toivottiin myds kaupunkiin. Kotkansaarella toimii yhteis6talo Messi, joka on
muuttanut viime kesana uusittuihin tiloihin takaisin ja saanut samalla uuden
nimen. Nuoret eivat vaikuta tunnistavan paikkaa omakseen. Kauppakeskus
Pasaati sai vastauksissa negatiivista palautetta ja nuoret kokivat, ettei heita
kohdella siella hyvin.

VANHEMMAT

Eniten vanhempia puhutti tiloissa havaitut puutteet ja edulliset tai maksuttomat
harrastetoiminnat, jotka eivat tahtaisi kilpailuun. Toivottiin erilaisia liikuntakerhoja
ilman kilpailua ja liilkaa suorituskeskeisyytta ja tekemiseen enemman leikillisyyttéa.
Yhten& esimerkkinéd uimakoulu:

Toivoisin, ettd esim. uimahalleissa olisi enemman ohjattua, hauskaa
harrastustoimintaa lapsille, ei pelkastaan uimakouluja, missa
varjotelladn altaan reunalla hampaat kalisten ja odotellaan omaa
vuoroa.

Taulukko 4. Vanhempien toiveita

VANHEMPIEN TOIVEITA
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Harrastetoiminta )
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Kustannukset )
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Taulukko 4. kerda vanhempien toiveet nakyviin. Vanhemmat toivoivat eniten tiloihin liittyvia
asioita, naita toiveita tuli 171. Toisena nousivat erilaiset harrasteryhmét ja kolmantena lajitoiveet.
Kustannuksiin ja kulkemiseen liittyen tuli myds reilusti toivomuksia.

Erityisesti vanhemmat kaipasivat sisaliikuntatiloja lisda, eika heilté ollut jaanyt

tiedostamatta Karhulan koulujen sulkemisten vaikutus kaytettavissa oleviin



36

siséliikuntatiloihin. Toista palloiluhallia toivottiin myds useasti. Ruonalan halli on
niin tdynna, etteivat kaikki halukkaat paase pelaamaan. Toista jaahallia ja
ulkotekojaarataa ja keinotekoista hiihtoputkea toivottiin. Mennyt talvi oli
poikkeuksellisen hyva hiihdosta ja luistelusta nauttiville, mutta Etela-Suomen saat
eivat yleensa suosi talviurheilua ja sen takia talviliikuntaolosuhteiden turvaaminen

olisi hyva varmistaa rakentamalla harrastamiseen sopivat olosuhteet.

Seinakiipeily oli vastaajien suosiossa ja kunnollista seinda toivottiin. Samoin
salibandy ja scoottaus kaipaisivat kunnollisia tiloja, jotta niiden harrastaminen
sujuisi. Voimistelijat kaipaisivat enemman vuoroja, silla ryhmat ovat vanhempien
mukaan lilan tdynna. Monipuolisia lahiliikuntapaikkoja kaivattiin lisda etenkin
Karhulan alueelle ja siita pohjoiseen. My6s lasten toiveissa ollut sisaleikki-,

trampoliini- tai aktiviteettipuisto toistui tiheasti vanhempien vastauksissa.

Vanhemmat toivoivat harrastusten sijaitsevan lahempéana, jotta lapset pystyisivét
itsendisesti kulkemaan harrastuksiinsa. Erds vanhemmista ehdotti myds
kimppakyyteja ja toinen minibussia. Vanhempien aika ja kyky kuljettaa lapsia
harrastuksiinsa esiintyy melko voimakkaana myos kysyttaessa seikkoja, jotka

estavat lasta osallistumasta harrastuksiin.

Yksi vanhemmista esittéda lajeihin tutustumismahdollisuutta, jossa lapsi
harrastaisi esimerkiksi kolme viikkoa kerrallaan eri lajeja, kuten lentopalloa,
sahlya, jalkapalloa, jaakiekkoa, keilausta, painia, tennistd, sulkapalloa, tanssia,
uintia, ratsastusta ja sukellusta. Kun lapsi saisi kokeilla kaikkea, mita talla
kaupungilla on tarjota, lajit tulisivat tutuiksi ja lapsen olisi helpompaa loytaa oma
harrastuksensa. Yksi mielenkiintoinen toive toistui seka lasten ettéd vanhempien
toiveissa satunnaisesti, jonka erds vanhemmista kuvaa sen néin: Koodauskoulu!
Tiedekoulu? Tietokoneiden ym. Laitteiden kanssa puuhailu jonkun oikeasti
osaavan henkilon johdolla. Tah&n toiveeseen on vastattu Ruonalan koululla
koodauskerholla kevaan 2018 aikana, jo ennen kuin tutkimustamme on edes

julkaistu.
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Vanhempien toiveet erityislasten huomioimisesta koskettivat. Eras vanhemmista
kirjoittaa, ettei erityislapsille ole mitaan liikkuntaharrastuksia. Toivottiin uimista,
kokkikerhoa, keilausta ja tanssia. Muutama vanhempi sanoi, etta olisipa mita
tahansa, mihin myds erityislapset voisivat osallistua. Lain mukaan kunnan on
huolehdittava vammaisille tarkoitettujen palveluiden ja tukitoimien jarjestamisesta
sisélloltaan ja laajuudeltaan kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisiksi (Laki
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
3.4.1987/380).

Liikuntavammaisten lasten harrastukset olisi otettava hyvin huomioon kunnissa,
silla jos nain ei ole, nama lapset kayvat harrastamassa erilaisissa kunnalle
kalliissa terapioissa (Keltto 2018). Kotkan erityisryhmien liikunnanohjaaja Pinja
Greijuksen (2018) mukaan vuoden 2018 alusta on alkanut Metsolan ja Mussalon
kouluilla sek& Karhuvuoren Steveco Areenalla kokoontuu ryhmi&, joissa on
tarjolla seka kehitysvammaisten lasten jumppaa kuin myds dysfasialasten
jumppaa. Lisaksi han ohjaa paria neurologisista ryhmaa Kotkassa ja
Karhuvuoressa. (Greijus 2018.) Esteettn Kotka -tyéryhma on pyrkinyt usean
vuoden ajan muokkaamaan Kotkaa helpompikulkuiseksi. Kotkan molemmissa
uimahalleissa on ainakin nosturit, jotka auttavat altaaseen, vaikkei omat jalat

kantaisikaan.

5.3 Esteita harrastamiselle

Lapsilla ja nuorilla oli jonkin verran toisistaan poikkeavia ndkemyksia
harrastamisen esteistd. Haastateltavien ika vaikutti nakemyksiin. Jo 18 vuotta
tayttaneet lukiolaiset kertoivat useasti joutuvansa itse kustantamaan omat
harrastuksensa ja kulkemisensa, he kertoivat haparoivista ensiaskelistaan oman
taloutensa hoitajina. Monet suosivat ilmaisia tai todella edullisia harrastuksia,
kuten lihasvoimaharjoittelua ja lenkkeilyd. Lisdksi nuoremmat lapset kokivat
huolta harrastusten kustannuksista. Joukosta I6ytyi muutamia, jotka osasivat
sanoa selkeasti, paljonko heiddn harrastuksensa maksavat tai kuinka
harrastusten kustannukset vaikuttavat siihen, mita saa harrastaa ja joutuuko

jostain toisesta harrastuksesta luopumaan. Kulkemiseen liittyvat kulut huolettivat
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kaikilla kouluasteilla. Kustannukset vaikuttivat lasten harrastusvalintoihin ja

ohjasivat joitakin ilmaisten omassa lahiymparistossa toteutettaviin ajanviettoihin.

Taulukko 5. Lasten ja nuorten ndkemys harrastamisen esteista

LASTEN JA NUORTEN NAKEMYS HARRASTAMISEN
ESTEISTA

Kulkeminen
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Liika kilpailullisuus
Ajan puute

Pelot

Tiedotus

Ylla oleva taulukko 5. kertoo lasten kokevan suurimmaksi ongelmaksi kulkemisen harrastuksien jo
kodin valilla 36 vastauksella. Toiselle sijalle 34 vastaajaa nostivat harrastusten korkeat
kustannukset. Kolmantena on liika kilpailullisuus 30 vastausta ja sen jalkeen lapsen oman ajan
puute 29 vastausta. Pelot sopivasta ryhmastd, uusista kavereista ja sopeutumisesta
harrastukseen ovat viidentena 24 vastauksella. Ajankohtaisen, informatiivisen ja oikean
kohderyhmén tavoittavan tiedotuksen puute oli kuudentena 22 vastauksella.

Vaikka Kotka on kohtalaisen pieni kaupunki, koetaan kulkeminen taalla
haasteelliseksi. Lansi-Kotkan ja Kotkansaaren valilla kulkee busseja noin kolme
kertaa tunnissa, kun taas Pernoon, Sunilan ja Tiutisen suunnalle busseja kulkee
parhaimmillaan kerran tunnissa, kunnes liikenne lakkaa. Lapset ovat monesti
vanhempiensa kyyditysten varassa, ja lapset kertoivat useasti, ettei heilla ole
mahdollista kulkea kotialueeltaan. Pienet lapset kertoivat, etteivat uskalla tai osaa
kulkea busseilla ja kaikille ei ole tarjolla sopivia reitteja oikeaan aikaan. 16-
vuotias mopoilija valitteli, ettei pdése pakkasilla ltdrannasta iltasin harrastamaan,
kun ei padse omatoimisesti kulkemaan. Osa lukiolaisista kertoi, etta heille bensan

hinta on lilan korkea ja jaavat mieluummin iltaisin kotiin viettdmaan aikaa.

Harrastamisen paattymiseen taustalla oli harrastuksen vaatimustason
huomattava nousu ian myo6ta, loukkaantumiset, haluttomuus kilpailla tai
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harrastusmotivaation puute. Aiemman aktiivisen harrastamisen paattymiseen
vaikutti osalla nuorista treenikertojen lisddntyminen, kun aikaa ei jdényt riittavasti
koululle ja vapaalle olemiselle. Toisaalta moni on jaanyt pois joukkueesta, silla ei
saanut riittavasti peliaikaa eli oma taito ei riittanyt pysymaan kilpajoukkueessa.
Oli my6s monia, joita kilpaileminen ei kiinnostanut lainkaan, mutta he haluaisivat
lahte&d kavereiden kanssa pelailemaan ajan kuluksi, ei niink&é&n tulevaan
kultamitaliin tahdaten. Talloin ei joukkueeseen ilmoittautuminen tullut kyseeseen,
ja vapaamuotoisten ryhmien puuttuessa jaatiin kotiin pelailemaan, koska ei 00

muutakaan tekemista —poika ylakoulussa.

Varsinkin lukiolaiset kertoivat koulun kuluttavan suuren osan heidan ajastaan,
jopa niin suuren, ettei harrastuksille jaa aikaa eikd energiaa. Tama korostui
entisestaan, mikali nuori oli vastuussa omasta rahankaytostaan ja sen vuoksi
tyoskenteli koulun ohella. Joillakin vastaajista oli jopa kolme ty6ta koulun ohella.
Ylakoululaisten tietokoneella pelaaminen ja kavereiden kanssa vietetty aika
vaikutti vievan aikaa harrastamiselta. Tassa kohden voi myds miettid motivaation
ja sopivan ryhman osallisuutta naihin vastauksiin. Motivaation puutetta oli

huomattavasti useammin pojilla kuin tytdilla ja esiintyi yleisimmin ylakouluiassa.

Lapsia murehdutti usein, 16ytyykd uudesta harrastusryhmésta mukavia
ikatovereita. Uusiin ryhmiin hakeutumista hidasti pelko yksin tai ulkopuoliseksi
jddmisesta. Toinen murhe liittyi sopivan tasoisen ryhméan loytymiseen ja siihen
mukaan paasemiseen. lan karttuessa huoli valmiin ryhman kyvyista kasvoi.
Pienempien lasten ryhmissa on oletettavaa, etta kaikki ovat aloittelijoita, mutta jo
yli 10-vuotiaiden kohdalla pitkaan jatkaneet olivat edistyneempia lajissaan kuin
sinne uutena pyrkivat, jolloin ryhméssé on haasteellista pysya muiden mukana.
Aloittelijoille pitaisi olla oman tasoista toimintaa kaiken ikaisena. Oikean ryhman
I6ytymistad hankaloittaa myos se, ettei I6yda mieleistdan lajia tai paikkaa. Monille
lapsille oli taysi yllatys, ettéa Aittakorvesta I6ytyy keilahalli ja squash-halli

sulkapallokenttineen tai satamasta |0ytyva skeittihalli ja moni muu palvelu.
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VANHEMMAT

Vanhempien kokemukset harrastamisen esteista ovat hyvin saman tyyppisia kuin
nuorilla. Vanhemmat ovat huolissaan harrastuspaikkojen keskittymisesta
muutamalle alueelle, ja heiddn mukaansa oikeampi suuntaus olisi kehittaa
harrastustoimintaa ympari Kotkaa ja jarjestaa toimintaa lahikouluilla, jotta

kulkeminen onnistuisi lapsilta ja nuorilta oma-aloitteisesti.

Taulukko 6. Esteita lasten harrastamiselle

Vanhempien nakemyksia harrastamisen esteista.

Kuljetusten jarjestaminen

Harrastusten kausi- ja jdsenmaksut yms.
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Omien tavoitteiden mukaiseen ryhmaan paasy
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Taulukossa 6. esitetdaan vanhempien ndkemyksia seikoista jotka hankaloittavat harrastamista tai
sen aloittamista. Vanhempien kokemuksen mukaan etéisyydet ja kulkemisen jarjestdminen olivat
suurin este lasten harrastuksille 1170 vastauksella. Toiseksi suurin este 718 vastauksella oli
kustannukset. Kolmantena oli vanhempien oman ajan riittavyys. Neljanneksi tuli paikat ja tilat.
Kilpailullisuus tai muutoin sopivan ryhman l6ytyminen huoletti noin 600 vanhempaa.

Suurin ongelma nayttaa tutkimuksen mukaan olevan etaisyydet harrastusten ja
kodin valilla. Vanhemmille tuottaa hankaluuksia jarjestaa kuljetuksia.
Bussiaikataulut eivat tue vanhempien mukaan iltaisin tapahtuvia harrastuksia.
Monet toivoivat, ettéa kouluilla voisi jarjestaa jotain toimintaa, koska kaikki
vanhemmat eivat voi lapsiaan tulla kuljettamaan.

Harrastuspaikkojen keskittaminen yhteen paikkaan vaikuttaa lasten
mahdollisuutta osallistua harrastuksiin. Liian suuret etaisyydet ja
huonot kulkuyhteydet estédé osittain harrastamista, kun lapsi ei paase
itsendisesti kulkemaan vaan vaatisi harrastuksiin kuskaamista. Aina
kun ei ole mahdollisuutta olla kyyditseméassa lapsia harrastuksiin.
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Harrastamisen aloittamisen toiseksi suurin este on harrastusmaksujen suuruus,
mika estaa 65 vastaajan mukaan koko harrastustoimintaan osallistumisen ja 237
vastaajaa koki sen olevan merkittdva este. Vanhempien keskuudessa yleisesti
toivotaan lisda harrastepohjaista "héntsdharrastelua”, etteivéat harrastusten kulut
karkaisi ja estaisi nuorisoa harrastamasta:

Perheet uupuvat kalliiden ja kilpahenkisen harrastusten alle.
Ansiotyon lisaksi pitaa olla paljon vapaaehtoistydssa ja talkoissa, etta
voi rahoittaa edes yhden harrastuksen kullekin lapselle. Miksei
likuntaa voisi harrastaa edullisemmin ja enemman
harrastusmielessa - lahes kaikki lajit tahtaavat kilpaurheiluun?
Musiikkiopisto on kaupungin toimintana hyvaa ja kohtuu hintaista
palvelua verrattuna jarjestétoimintaan. Siihen olen tyytyvainen.
Suurena ongelmana alueella on koettu jalkapallohallien puute suhteessa
harrastajaméaariin. Tahan samaan haasteeseen térméaa niin lasten kuin
vanhempien kommenteissa. On totta, etta talvikaudella Ruonalan urheiluhalli on
ihan tayteen ahdattu. Kenttdalueelle mahtuu 58 viikkotuntia. Seuroilla on
anomuksien perusteella 120 tuntia toiveena. Tana vuonna ongelmaa pyrittiin
lievittamaan pitamalla Arto Tolsa Areena auki. Kentalla on lammitys, joten pikku
pakkasetkaan eivat haittaa. Seurat ovat ilmaisseet heidan lapsilleen tehneen
hyvaa pelata ulkona. Kotkaan on kaavailtu kuplahallia. Koripallon osalta tilanne
on vaikeampi, etenkin kun useita kouluja on mennyt kayttokieltoon. (Halonen

2017.)

Puutteet harrastusten olosuhteissa ja osaavissa ohjaajissa vaikuttavat usein
laskevasti harrasteryhmien maaraan, joka tarkoittaa sita etta uusien osallistujien
on entista vaikeampi paastd mukaan. Ohjaajien rooli on merkittava lasten ja
nuorten kanssa toimittaessa. Heidan tulisi laadukkaan ohjaamisen lisaksi pystya
olemaan innostavia ja kannustavia, jotta osallistuneille tulisi halu palata
uudestaankin liikkunnan pariin. (Halonen 2017.) Yksi vanhemmista ehdottaa
ratkaisuksi tilojen vapauttamista yleiseen kayttoon, eikd hanen mukaansa kaikki
harrastetoiminta tarvitsisi olla ohjattua, vaan joukossa tulisi olla myos
mahdollisuus vapaalle leikille:

Toivoisin, ettd esim. koulujen saleja, ym. tiloja voisi kayttaa iltaisin ja
viikonloppuisin vapaaseen liikuntaan ja leikkiin, jossa eri ikdiset
lapset vanhempineen paasisivat likkumaan ja leikkiméan, ilman
erityistd ohjattua toimintaa.
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Vanhempien mielestd monet lajit edellyttavat liikaa, sitoutumista ja harjoituksia on
ylakouluidassa useamman kerran viikossa. Talléin on vaarana, etta lapsi tai nuori
lopettaa, kun vaatimukset kayvat liian suuriksi, eika omille tarkeille ja
mielenkiintoisille asioille ja& enda aikaa. Tarvitaan harrastuksia, joissa ei ole
menestymispakkoa, vaan voisi harrastaa omaksi ilokseen. Vastauksista kavi ilmi
lasten halu kokeilla useampaa lajia, mika taas on hankalaa jos jo yhden
harrastuksen treenit vievat monta iltaa viikosta. Toisaalta kaikki eivat pida
kilpailemisesta eivatka esiintymisestéa, mutta sen sijaan voi olla intoa liikkua ja
soittaa.

Seurojen jarjestamat lajit esim. jalkapallo, jaakiekko menee liian
"ammattimaiseksi" . Pitaisi olla sellaisia kerhoja, missa harrastetaan
"pipo loysalla”, eika lahdeta mihinkdan sarjoihin pelaamaan, missa
on kovat tavoitteet. En tieda sailyyko lapsillakaan en&é tuolloin peli-
ilo, kun pitaa olla niin tosissaan. Lisaksi em. lajit on hinnoiteltu
mielestani liian kalliiksi lisensseineen, vaatteineen ym. maksuineen.

6 JOHTOPAATOKSET

Kasittelemme luvussa tutkimustuloksista tehtyja johtopaatoksia. Etenemme
tutkimustulosten kasittelyssa tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa ja
viittaamme tekstissa tulosten lisdksi aiemmin kirjoitettuun teoreettiseen
viitekehykseen. Aloitamme johtopaattsten kasittelyn harrastamisesta. Sen
jalkeen kirjoitamme harrastamiseen liittyvista toiveista ja puutteista seka

harrastamisen esteista. Lopuksi esitimme omia havaintoja tutkimuksistamme.

6.1 Harrastaminen

Tutkimustemme perusteella kotkalaislapsia ja nuoria kiinnostavat erilaiset
joukkueurheilulajit, musiikkiharrastukset ja videopelit. Suosituimpia harrastuksia
olivat jalkapallo, musiikki, tietokone- ja videopelit, koripallo, ratsastus, salibandy,
jaékiekko tai luistelu, voimistelu, kuntosali, elokuvat, parkour, tanssi, kuvataide,
lukeminen, keikat ja konsertit, k&sityot ja moottoriurheilu. Tuloksista on
havaittavissa, kuinka laaja valikoima Kotkassa on erilaisia harrastus ja vapaa-
ajan toimijoita. Laajuudesta huolimatta joukkuelajien ja liikuntaharrastusten suuri

suosio tuli esille haastatteluja tehdessa. Jalkapallo, koripallo, salibandy, jaakiekko
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tai luistelu ja voimistelu olivat suosittuja joka koulussa. Joukkuelajien suosiota
korostaa joukkueiden koot, esimerkiksi 20 pelaajaa per joukkue verrattuna
yksiloharrastuksiin, kuten lukemiseen tai kasitdihin. Tama tulee ottaa huomioon
harrastusten ja harrastajamaarien vertailussa. Toinen samaan vaikuttava seikka
littyy lasten haluun olla samassa porukassa hyvien ystaviensa kanssa. Niin
sanottu laumasieluisuus siis houkuttaa valmiita kaveriporukoita samoihin

harrastuksiin.

Tuloksia tarkastellessa havaitsimme, etta lasten ja nuorten vastaukset
suosituimmista harrastuksista erosivat jonkin verran heidan vanhempiensa
vastauksista. Lasten ja nuorten vastauksissa korostui yhteisollisyytta korostavat
likunta- ja musiikkiharrastukset seka yleisesti ohjatusti toteutettava
harrastustoiminta. Vanhemmat ajattelevat lastensa harrastamisesta laajemmin,
mika nakyy vaihtelevammissa vastauksissa ja erityisesti omatoimiset ja omalla
ajalla tehtavat asiat, kuten elokuvien katselu, lukeminen, piirtdminen seka
keikoilla ja konserteissa kaynti, nousi vastauksista esille. Totuus lapsia ja nuoria

innostavista harrastuksista 16ytyy jostain ndiden kahden tutkimuksen valista.

Harrastamisen kasitteen ndkeminen laajemmassa kontekstissa vaikutti
vanhempien vastauksissa muun muassa siihen, etté salibandy, koripallo ja
ratsastus putosivat 10 suosituimman harrastuksen ulkopuolelle. Vanhempien
vastausten perusteella voi havaita, etta lapsia ja nuoria kiinnostavat myos muut
kuin liikuntaharrastukset. On mielenkiintoista havaita, ettd vanhempien ja nuorten
vastauksissa on vaihtelua. Erot saattavat selittya laajemman harrastamiseen
littyvan ajattelun lisaksi silla, ettd kyselylomakkeen kysymyksiin vastanneet

vanhemmat olivat laajemmalta alueelta eri puolelta Kotkaa.

Tutkimustuloksiin on saattanut vaikuttaa virhe Webropol-kyselyn sanavalinnassa,
jonka havaitsimme vasta jalkikateen. Lapsilta olimme kysyneet, mité he
harrastavat, kun taas vanhemmilta kysyttiin: Millaiset harrastukset kiinnostavat
perheenne nuoria? Vastausten perustella nayttaisi kuitenkin, etta vanhemmat
ovat vastanneet realistisesti sen mukaan, mita heidan lapsensa todellisuudessa

harrastavat. Kyselyssa olisi tullut kiinnittaéd enemman huomiota sanavalintoihin ja
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kysya vanhemmilta suoraan, mité heidéan lapsensa harrastavat, ja toiveet omana

erillisend kysymyksena. Toiveita ja puutteita olimme kartoittaneet erillaan.

6.2 Toiveita ja puutteita

Tilatoiveita

Suomalaiset kylmat ja koleat vuodenajat saavat myos kotkalaiset kaipaamaan
mahdollisuuksia sisatiloissa tapahtuviin harrastuksiin. Olemassa oleviin
harrastuksiin kaivattiin lisdé ryhmid, silla ne ovat heidéan sanojensa mukaan usein
taynna, jonka vuoksi lapsi ei padse mieleisen harrastuksen pariin. Seka lapset
ettd vanhemmat vaativat ilmaista sisatilaa likkumiseen laidasta laitaan
likuntalajeja kokeillen. Todella monet toivoivat jonkinlaista actionparkkia, jossa
olisi trampoliini, koysirata tai seindkiipeilymahdollisuus. Kiipeily sai yllattavan
paljon huomiota vastaajien keskuudessa. Télle toiminnalle on ainakin kysyntaa.
Nuorille kaivattiin myds erilaista omaa tilaa niin kaupunkiin, Mussaloon kuin

Karhulaan.

Pahimpana puutteena nousi tarve sisatiloille jalkapallolle, salibandylle ja muille
palloilulajeille. Toiselle sijalle nousi uusi tekojéé joko ulos tai halliin. Kotkan
alueen usealla koululla on ilmennyt vakavia siséilmaongelmia, joiden vuoksi
kouluja on jouduttu sulkemaan. Tama vaikuttaa suoraan kaytettavissa olevien
sisétilojen maaraan. Ruonalan hallilla jarjestettavat tapahtumat aiheuttavat
tutkimuksen vastaajille mielipahaa ja artymysta, silla ne vahentavat
harjoituskertoja ja heidan mukaansa turmelevat tekonurmen. Kotkan liikkuntatoimi
on tiedostanut nama ongelmat ja ainakin Tolsan lammitettdvan kentan auki
pitamisella on pyritty vastaamaan tdhé&n ongelmaan jalkapallon osalta. Talous
estaa talla hetkella uuden hallin rakentamisen, mutta toivelistalla se on

ehdottomasti.

Sisétilojen suuri osuus toiveista nakyy mahdollisesti juuri siksi, ettd kyselyt tehtiin
loppuvuodesta, jolloin lapset innokkaasti odottivat paasya luistelemaan ja
hiihtamaan, mutta lunta ei viela ollut kunnolla. Ulkona oli kuitenkin riittdvan kurja

saa, ettei sinne enaa tehnyt mieli mennéa pelailemaan koripalloa ja sahlya ja
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muuta sellaista. HOntsdan siis tarvitaan sisatiloja ennen kaikkea syksystéa

kevaaseen.

Huomasimme jo haastatteluja tehdessa, etta eri puolella kuntaa toiveissa on
jonkin verran eroja. Kaupungissa asuvat suosivat puolestaan enemman sopivissa
treeniolosuhteissa, kuten kentilla ja halleissa toteutettavia harrastuksia, kuten
parkouria, jalkapalloa ja kuntosalia. Moottoriurheilun harrastaminen on
helpompaa harvaan asutuilla alueilla kuin keskustassa. Motocrossin harrastajia ei
kaupungista juuri 16ydy, mutta mopoilu oli yleista kaikkialla. Sitéd hankaloitti
l&hinn& temppuiluun sopivan radan puute. Nuoret keksisivat mielestamme aivan
loistavia ratkaisuja tdhan haasteeseen. Nama ratkaisut onnistuisivat ilman
lisdkustannuksia, mutta poliisi ei ole vield 16ytanyt yhteisymmarrysta valtavien
tyhjien parkkialueiden luovaan kaytt6on. Uusia ratkaisuja etsitaéan, silla ongelma
on tiedostettu, eikda muutamasti vuodessa kokoontuva moporinki ole riittava
(Puumalainen 2017.)

Matalakynnys — hontsa

Vastausten perusteella Kotkaan toivotaan enemman mahdollisuutta harrastaa
matalalla kynnyksella. Vanhempien mukaan lapsilla on kiinnostusta harrastaa
puulaakimaisesti ilman velvoitettua seuratoimintaa ja kilpailua. Lasten olisi syyta
saada tutustua mahdollisimman laajasti erilaisiin lajeihin sitoumuksetta, joko
koulun kautta tai harrastekerhona, suunnitellusti ja ohjatusti. Samalla kaivattiin
mahdollisuutta osallistua héntsatasolla naihin eri lajeihin. Monet kaipasivat
vahemman sitovia harrastusmahdollisuuksia ja enemmaéan kerhomaista toimintaa,
kuten retkikerhoja, liikuntakerhoja, kasityokerhoja, kokkikerhoja, naytelmakerhoja
ja elokuvakerhoja. Lasten yksinaisten iltapaivatuntien vahentamiseksi
vanhemmat toivoivat ilmaiskerhoja, missa voisi viettda aikaa koulun jalkeen kello
13-17 valilla. Kouluille toivottiin myos erilaisia ohjattuja pihatapahtumia, joko
valitunneille tai koulun jalkeen. Lahiliikuntapaikkoja toivottiin enemman erityisesti

keskustan ulkopuolisille alueille, kuten Karhulan taajamiin ja Mussaloon.

Harrastustakuun toteutumiseksi Kotkan alueella harrastus- ja vapaa-ajan

toimijoiden tulee huomioida, etté eri-ikaisille lapsille on tarjolla riittavasti
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eritasoisia harrasteryhmia. Harrastepohjaisia "hontsa”-ryhmia tarvitaan etenkin yli
10-vuotiaiden keskuuteen enemman, ettd uuden lajin aloittaminen olisi
sujuvampaa. Lajitaidoissa pidemmalla oleville lapsille aloittelijan mukaan
ottaminen voi tuntua turhauttavalta, koska harjoittelua joudutaan mukauttamaan
niin, etta kaikki pysyy tahdissa mukana. Valmentajalle myds lasten erilainen
taitotaso aiheuttaa haasteita harrastuskertojen suunnitteluun ja toteutukseen, etté
ne ovat riittdvan haastavia, mutta toisaalta sellaisia, etta kukaan ei jaa
"silmatikuksi” heikompien taitojen takia. "Silmatikuksi” joutumisen riski on
suurempi yksilo- kuin joukkuelajeissa, joissa menestymista mitataan yleensa
henkilokohtaisesti ja se on selkeésti todennettavissa. Lapsille ja nuorille tulisi
sailyttaa mahdollisuus harrastaa ja tehda mieluisia asioita ilman liiallista
kilpailuhenkisyytta. Kilpailuiden pariin osaavat hakeutua harrastamiseen
tavoitteellisemmin suhtautuvat yksilot ja heidan sijaan valtion resurssien tulee

kohdistua erityisesti vahan harrastavien yksildiden tukemiseen.

Lajitoiveita

Lapsille erilaiset lajitoiveet olivat tarkeampia kuin muut toiveet. Useat tytot
valittelivat, ettei Kotkassa ole mahdollisuutta harrastaa cheerleadingia eiké
riittdvasti mahdollisuuksia tanssia, pojat taas kaipasivat larppausta.
Haastatellessa tuli sellainen tuntuma, etta naiden lajien esiintuloa olisi syyta
avustaa. Harrastajia nayttaisi riittavan sopivien ryhmien aikaansaamiseksi.
Peséapalloa toivottiin, ja lajille kaivattiin omaa joukkuetta. Otsolassa toimii kesdaisin
pesiskerho, sité kautta voisi selvitella, onko télle toiveelle kysynt&a.

Muutamat vanhemmat esittivat erilaisia toiveita lapsille suunnattuun joogaan
liittyen, jopa ilmajoogaa. Se on kohtalaisen uusi aluevaltaus, ja varmasti sita
kokeillut haluaisi levittaa mahdollisuuden samaan elamykseen myds muillekin.
Levottomuuden, ahdistuksen ja masennuksen lievittdmiseen jooga onkin mainio
laji, eik@ se vaadi runsasta valineistdéa. Sen toteuttaminen olisi helppoa myds
kouluilla. Se on myo6s tehokasta tilan kayttda, silla suureen liikkuntasaliin mahtuu

monta joogaajaa ja periaatteessa yksi ohjaaja riittdd koko salille.
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6.3 Esteita harrastamiselle

Kulkeminen

Alueen julkinen liikenne sai kriittista palautetta nuorilta ja vanhemmilta. Kotkassa
on kohtalaisen laajalle alueelle bussireitit, mutta selkedd panostusta on vain
Lansi-Kotkasta keskustaan ja sieltd Karhulaan. Muita linjoja ajetaan melko
tarkasti vain kerran tunnissa virastoaikana, muulloin linjoja on viela harvemmin ja
joiltakin alueilta ne loppuvat kokonaan. Tamé seikka jattaa lapset vanhemmistaan
riippuvaisiksi harrastuksiin kulkemisessa, miké rajoittaa vanhempien vapaa-ajan
kayttoa ja vaatii vanhemmilta sitoutuneisuutta lastensa harrastuksiin. Toisaalta
lapset, joiden vanhemmilla ei ole mahdollisuutta kuljettaa heita harrastuksiin,
ilman toimivaa tukiverkostoa he jaavat kuljettamisesta riippuvaisten harrastusten

ulkopuolelle.

Pitkat valimatkat tarkoittavat seké aikatauluttamista, matkoihin ja odotteluun
kuluvaa aikaa ja polttoainekustannuksia. Osaltaan kustannuksia pyritaan
kattamaan vanhempien tekemalla vapaaehtoistyolla, muun muassa pyorittéden
kahviota jaahallin reunalla. Kaikissa perheissa ei ole edes sita autoa, jolla
kuljettaa lapsia. Kaikilla ei ole mahdollisuutta omistaa iltapaividan lasten
harrastuksiin. Kaikilla perheilla ei ole varaa kuljettaa bussilla tai omalla autolla
lapsiaan toistuvasti johonkin. Olisi niin paljon katevampaa koko perhetta ajatellen,
jos lapsen harrastus olisi lahella, esimerkiksi koululla tai muussa tilassa, joka on
kavelymatkan paassa lapsen kotoa. Talloin riittda huolehtia lapsi matkaan oikeilla
varustuksilla ja toivottaa hauskaa iltaa. Lapsen tunne osallisuudesta omaan
elaméaansa ja usko omiin kykyihinsé kasvaa, kun h&n saa sopivan kokoista
vastuuta itsestaan ja onnistumisen kokemuksia selviytyessaan itse omiin vapaa-
ajan viettoihinsa ja takaisin kotiin. Lopputuloksena on onnellisempi perhe ja

lisdantyva hyvinvointi.

Kustannukset

Ennakko-oletusten mukaan rahaan liittyvat huolet painoivat useiden vastaajien
mielid. Sitd syvemmin, mitd enemman vastuuta he kantoivat kustannuksista.
Jotkut ylakouluikaiset joutuivat jo itse kustantamaan matkustamisensa ja

viimeistaan lukiossa suuri 0sa nuorista joutui vastaamaan itsenaisesti vapaa-
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aikansa kuluista. Matkat yksityisautolla tai julkisilla koettiin hintaviksi ja
harrastusmaksut mahdottomiksi. limaiset ja paikkaan sitoutumattomat

harrastukset nousivat ehdottomiksi suosikeiksi lukiolaisten keskuudessa.

Monet vanhemmat valittelivat kausimaksujen, lisenssien ja valineiden hintoja ja
kertoivat ndiden olevan esteena lastensa harrastamiselle. Uusia halleja toivotaan
ahkerasti, mutta harrastajat eivat halua kantaa niista koituvia kustannuksia.
Toisaalta kilpailuhenkisten lajien rinnalle toivotaan paljon edullisia

matalankynnyksen harrastusmahdollisuuksia.

Edulliset tilat ovat lasten harrastusten kulujen pienentamisessa olennainen tekija.
Koulujen liikuntasalit ovat esimerkki naista kaupungin liikuntatiloista, joiden
hinnoittelun tulisi olla mahdollisimman alhainen. Haastattelimme tila-asian
nykytilan kartoittamiseksi Kotkan liikkuntasuunnittelija Esko Halosta koulujen
kayttdasteesta ja hinnoittelusta. Hanen mukaansa kayttoaste voisi olla
korkeampikin erityisesti paivasin ja sunnuntaisin.

lltakayton osaltahan se on aika hyvélla tasolla. Ei tuolla tyhjaa oo
viidesta ilta yhdeksaan. Se on ollu taynna jo vuosikaudet. Seurojen
toimintaa, erilaista harrastustoimintaa, lajikirjo on valtava. Mutta
viikonloput on vahan semmonen, et ne on koulukohtaisesti vahan
rehtorin kasissa, et miten niita sit annetaan kayttaa. Osa seuroista sit
jollain tasolla kayttaa niitd, mut toiset on kokenut, ettd sunnutait on
hinnoteltu typerasti. lImastahan sen pitais olla mut ku koulu on ite
hinnotellu sunnuntait. Mut me on pyritty saada tatd matalan
kynnyksen toimintaa kouluihin just heti sen koulupaivan jalkeen.
Sielld on nyt mité nyt sanois et kolmesta viiteen tai jopa kahdesta
neljaan jolloin se sali on tyhjana. (Halonen 2017.)

Liika kilpailullisuus

Monet lapset haluaisivat harrastaa kerran viikossa ja kokeilla useampia lajeja,
mutta hyvin nuorena seurat lisaavat harjoitusméaaria ja edellyttavéat rynman
mukana pysymista. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa myods huolehtia
lapsen riittavasta levosta, joten ihan joka ilta ei harjoituksiin ole syyta menna.
Tama rajaa kuitenkin harrastettavien lajien méaran yleensa yhteen. Toinen
rajoittava tekija on kausimaksut, lisenssit ja kilpailumaksut matkakuluineen
kaikkineen. Joukkuelajeissa harjoittelu tahtdd useimmiten menestymiseen ja

kisoissa kdymiseen, jolloin harrastus ei ole en&da ajanvietetta ja mukavaa
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yhdessa oloa likunnan merkeissé, vaan vaatimusta menestykseen. Tavoite ei
tunnu olevan enaa lasten elamanilon ja hyvinvoinnin lisadminen eiké itsetunnon

vahvistaminen.

Ajanpuute & motivaatio

Mitd vanhemmalta lapselta harrastamisen esteista kyseltiin, sitd useammin
vastaukseksi saimme valittelua siité, kuinka koulu ja iltaty6t vievat kaiken ajan ja
energian. Myds vanhemmilla lapsilla oli motivaation kanssa haasteita, varsinkin
ylaasteella. Tahan osasyyna oli harrastusten vaativuus ja vaativan harrastuksen
usein toistuvien treenikertojen viema aika. Aikaa he tarvitsevat koulutehtaviin ja
kavereiden kanssa hengailuun. Toinen motivaatiota vahentava seikka vaikutti
olevan nuoren realistinen omien kykyjen arviointi suhteessa harrastusryhmaansa.
He kokivat useasti, ettei ole mielekasta istua harkoissa odottamassa omaa
vuoroaan, jota ei valttdmatta tule, silla vain parhaat pelaajat saivat oikeasti
peliaikaa. Tassa kohden on ihan jarkevaakin etsia ajalleen parempaa kayttoa.

Myds vanhemmat kokivat ajanpuutteen olennaisena esteena lastensa
harrastamiselle. Vanhemmat esittivat perusteluissaan vuoroty6ta,
yksinhuoltajuutta, pitkdaikaissairauksia ja vanhempien véalisid asenne-eroja.
Tarkeda on myds ottaa huomioon, mita muuta perheessa tapahtuu. Yksi
vanhemmista kirjoittaa:

Perheen yhteisen ajan vdhentyminen arjessa on erittdin merkittavaa
ja huolestuttavakin piirre. Harrastustoiminta vaatii sitoutumista ja on
hyvinkin tavoitteellista jo varhaisella ialla. Tama aiheuttaa sen etta
osa lapsista jattaytyy harrastustoiminnasta pois. My6s riippuu
vanhemmista jaksavatko panostaa lasten kuskaamisiin /
kahviotoimintaan / rahankerayksiin jne. Vaatii kovaa sitoutumista ja
venymista.
Motivaatioon vaikuttaa my6s se, mitd on aiemmin tehnyt. Mikéli henkil on
tottunut toimimaan aktiivisesti jossakin kiinteassa ryhmassa, on todennékaista,
ettéd han palaa ryhméatoiminnan pariin, vaikka jokin harrastus péaattyisikin. Tyota
tehdessamme saimme havaita, kuinka dramaattinen asia loukkaantuminen voi
olla nuoren kannalta. Kouluilla tehdyissa haastatteluissa kuulimme nuorilta, etta
harrastamisen estava fyysinen loukkaantuminen oli vaikuttanut omaan

innostuneisuuteen ja aiheuttanut joissakin nuorissa masentuneisuutta, kun
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harrastuksen myota tulleista kokemuksista ja tunteista onnistumisista ja
pettymyksista jaa paitsi. Joillekin loukkaantuminen loi negatiivisten tunteiden
kierteen. Nuori koki, ettei endé kelpaa tai ole kykenevainen tekemaan mitaan
lajiin liittyvaa, silla saatu vamma ja siihen liittyvat kielteiset muistikuvat ovat yha
voimakkaina takaraivossa muistissa ja estavat muuhunkaan harrastustoimintaan
palaamisen. Tallaisessa tilanteessa nuori on vaarassa jaada kokonaan

joukkuetoiminnasta pois, ja syrjaytymisen uhka on todellinen.

Uskomme, etta harrastustoimintaa jarjestavien toimijoiden rooli kasvaa
tulevaisuudessa entisestaan. Erityisesti likuntaseurojen rooli on merkittava lasten
ja nuorten liikuttajana, koska yha useampi lapsi tai nuori ei liiku riittavasti
omaehtoisesti liikuntasuositusten mukaan, vaan on suuren osan vapaa-ajastaan
aly- ja tietoteknisten laitteiden vaikutuspiirissa. Passiivinen ja istuva elamantapa
aiheuttavat haasteita myds liikkuntaseuroille, jotka joutuvat lisddmaan
toimintaansa entistd enemman yleisia liikuntataitoja ja kestavyyskuntoa kehittavia
harjoituksia. llman riittdvaa peruskuntoa loukkaantumisriski kasvaa ja
suoriutuminen on joissakin lajeissa jopa mahdotonta. Liikuntaseurojen
mahdollinen kasvava rooli johtaa todennékdisesti ohjattujen harrastuskertojen
lisddntymiseen, mika nostaa harrastamisen kuluja. Harrastusten hintojen nousu
lisda eriarvoisuutta perheiden valilla, kun osa matalatuloisista perheista jaa
hintavampien harrastusten ulkopuolelle. Kustannuskehitys ei ole ministerididen
tavoitteiden mukaista, mutta néin tulee tulevaisuudessa vaistamatta

tapahtumaan.

Pelot - Sopivaa porukkaa etsimassa

Kyselimme lapsilta, millaisia ajatuksia heilla oli uuden harrastuksen
aloittamisesta. Monet olivat huolissaan, olisivatko omat kyvyt riittavia lahtea jo
valmiisiin ryhmiin mukaan. Varsinkin jos ikda oli jo yli 10 vuotta, on
todenné&kdista, ettd valmiissa ryhmassa olevat nuoret ovat harjoitelleet jo usean
vuoden ajan, eika uudella tulokkaalla ole samaa taitotaustaa. Saman tyyliset
murheet nousevat esiin, kun oma joukkue on lopettanut, eika tilalle 16ydy yhta
hyvaa joukkuetta. Jos uudet eivat ole yhta taitavia kuin han, saako nuori riittavaa

valmennusta ryhmassé, joka ei vastaa hanen tasoaan?
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Myds ihmissuhdekiemurat hammensivét jo aivan nuoriakin vastaajia. Uuteen
ryhmaan tuleminen vaatii sosiaalisia kykyja ja sopeutumista. Yhteisten virallisten
saantojen lisaksi jokaisessa ihmisryhnmassa muodostuu sisdisia saantoja. Lasten
maailman ollessa vielad kovin mustavalkoinen nama saannot voivat olla joko hyvin
helppoja ja lapsi solahtaa mukaan kuin kala veteen, tai ne voivat olla hyvin julmia
ja ulkopuolelle sulkevia, erilaisuutta tai uutta valttelevia. Jokaisella on kaipuu tulla
hyvaksytyksi juuri omana itsendan. Uusien kaverisuhteiden alkutaival ei aina ole
helppo, ja hylatyksi tulemisen pelon vuoksi jotkut lapset jattaytyvat harrastusten
ulkopuolelle. Harrastamisen positiiviset kuviot olisivat todella tarkeita juuri
syrjaytymisriskin alaisille, ja on tarke&a etsia keinoja houkutella heidat mukaan

yhteiseen toimintaan.

Tiedonkulku

Merkittavana erona harrastustoiminnan tiedotuksen ja markkinoinnin heikkoudet
eivat nouse vanhempien vastauksissa niin korkealle kuin nuorilla. Mahdollisesti
lapset eivat osaa viela etsia tietoa samoin kuin heidan vanhempansa.
Vanhemmilla on oma aiempi harrastushistoria ja "puskaradio”, jota kautta saattaa
kuulla suoraan ajankohtaisista harrastuksista. Tama ei kuitenkaan kerro
tiedotuksen ja markkinoinnin olevan viela huippuluokkaa, vaan kehitettavaa on.

Harrastusmahdollisuuksien pitaisi olla helpommin esilla. Jokin
yhtendinen alusta tarvittaisi, josta voisi poimia mieleisiaan. Mydskin
edullisten ja lapsia lahella olevien harrastusten maaraa tuliisi lisata ja
kaikkein suosituimpia kerhoja olla enemman kuin yksi, joka tayttyy
saman tien. (Esim. seurakuntien jarjestaméa Kokkikerho on taynna
heti kun ilmoittautuminen alkaa. Muita kokkikerhoja ei ole tarjolla
lahelld).

Kehitettavaa on etenkin siind, miten tieto alueen harrastuksista ja toimijoista
saadaan niille henkil6ille, joilla ei ole aiempia yhteyksia harrastustoimijoihin.

Tahan voi olla moniakin vaihtoehtoja. Yksi vanhemmista ehdottaa seuraavaa:

Kouluihin kokeiluviikko eri harrastuksista ja Helmen kautta linkit
vanhemmille. Tarjolla olevista harrastusmahdollisuuksista pitaisi
saada tietoa yhdesta paikasta. Nyt on vaikeaa l6ytaa mita
harrastusmahdollisuuksia on jo ja missa.
Nuorisopalvelulle laadittaessa listausta Karhulan alueen harrastusten tarjoajista
ja harrastusmahdollisuuksista tormattiin useasti jo toimintansa paattaneisiin

seuroihin ja muutamia pienia toimijoita ei |0ytynyt ilman suhteita ja muuta
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tietamysta. Kotkasta puuttuu kaikki toimijat yhteen kokoava Internet-sivusto, jota
kautta harrastustoimijoiden tavoittaminen olisi perheille sujuvaa. Talla hetkella
kaupungin Internet-sivuilla on epataydellinen luettelo paikallisista

urheiluseuroista, joista osassa on viela vanhentunutta tietoa.

6.4 Omia havaintoja

Ennen tutkimusta meill& oli kaksi hypoteesia eli olettamusta tutkittavaan
aiheeseen liittyen. Ensimmainen hypoteesi oli, etta oletimme 10-14-vuoden idssa
harrastamisen vahenevan merkittavasti muiden kiinnostuksen kohteiden, kuten
seurustelun ja kavereiden roolin korostuessa. Toinen hypoteesimme oli, etta
harrastamisen kulut ovat talla hetkella liian korkeat ja aiheuttavat jo osalla

perheista eriarvoistumista ja syrjaytymista, koska harrastuksiin ei ole varaa.

Tutkimuksemme tuki néita kahta hypoteesia. Haastatteluja tehdessa
havaitsimme, ettd ylakoulussa ja varsinkin lukiolaisilla harrastaminen vahenee
merkittavasti. Syind harrastamattomuuteen mainittiin esimerkiksi ajan puute,
harrastamisen kustannukset, arjen kuormittavuus ja kavereiden kanssa vietetty
aika. Harrastuksen keskeyttamisen tai aloittamatta jattamisen taustalle nousi
keskusteluissa kustannusten merkitys selkeasti esille. Osa lapsista osasi tarkasti
sanoa, kuinka paljon omat harrastukset maksavat, ja pohtivat, mitd muuta rahalla

voisi tehda.

Olimme yllattyneitd, miten vahan alueellisia eroja lopulta 16ytyi. Toki kulkeminen
ja varsinkin julkisten kulkuneuvojen ongelmat nékyivat syriemmassa, mika ol
ihan odotettavissa. Samoin jo ajokortin omaavat lukiolaiset tiedostivat kulkemisen
kalleuden. Ainoa silmiinpistava huomio tuntui olevan se, etta Kyminkartanon ja
Rauhalan koulun oppilaat mainitsivat usein harrastavansa leikkimista niin ulkona
kuin sisélla. Vapaata omalla ajalla tehtavaa leikkid ja muuta toimintaa on selvasti
kauempana kaupungista asuvia vahemman. Kauempana kaupungista jo
asuinalueen kaukainen sijainti pakottaa keksimaan itselle enemman tekemista,
koska matka varsinaisille harrastuspaikoille ja -kentille on sen verran pitka, etta
sinne siirtyminen oma-aloitteisesti on haastavaa ja he ovat riippuvaisempia

vanhempien, julkisten kulkuneuvojen tai muiden kulkuvalineiden kayttdmisesta.
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Kotkansaarella ei juuri kukaan puhunut leikkimisesta. Leluja keraillaan ja
vaihdellaan. Samantapaista huomiota ndimme valituntikayttaytymisessa. Siina
missé& Haukkavuoren koulun oppilaat seisoskelivat pihalla ryhmissd, Rauhalan ja

Pihkoon koulun oppilailla oli monia leikkeja menossa koulun pihalla.

Harrastustakuu-hankkeelle on tarve, ja sen seurauksena kuntien tulee ottaa
vastuu lasten ja nuorten harrastustoimintojen kehittamisesta. Toimenpiteet
harrastustoimintojen kehittamiselle ovat joka kunnassa erilaiset muun muassa
kuntalaisten yksil6llisten tarpeiden ja alueen vetovoimaisuuden takia. Toimiva ja
nuoria hyvin palveleva harrastustarjonta voisi toimia Kotkan valttina pitaa
opiskelijat paikkakunnalla my6s valmistumisen jalkeen. Harrastusten kirjo on
Kotkassa niin monipuolinen, ettei moni paikallinen edes osaa kuvitella ja sen
takia kunnassa olisi tilausta Kouvolan tyyliselle sivustolle, joka kokoaisi kaikki
harrastustoimijat yhteen. Se helpottaisi lapsia ja nuoria seka perheita |oytamaan
alueen ajankohtaisen tarjonnan. Sivuston luominen vaatii varmasti alkuun paljon
eri alojen yhteisty6ta, mutta olisi hyodyllista kaikkien toimijoiden ja harrastajien

nakokulmasta.

Ihmisten tietdméattomyys alueen todellisesta harrastustarjonnasta oli
hammentavaa. Muun muassa agilityn harrastamiseen kaivattiin rataa, ja
Kotkassa on kuitenkin kaksi agility kenttaa ja yksi halli (Koulutuskentat s.a.).
Samoin oli muutamien muidenkin toiveiden tai puutteiden kohdalla, kuten
sulkapallo ja keilaus ja skeittihalli. Tiloja on, eik& niiden tayttdaste ole viela
taynna, mutta kaikki halukkaat eivat kuitenkaan 16yda tietaan perille.
Tiedotukseen on siis syyta panostaa ihan tosissaan, jotta jokainen sulkapallon

pelaamisesta haaveileva voisi paasta sita pelaamaan.

Tutkimuksista saadut tulokset kotkalaisten lasten ja nuorten harrastamisesta ovat
todella kayttokelpoisia kuntapaattajille. Kayttokelpoisuutta ja tutkimusten
luotettavuutta lisaa laaja vastaajajoukko, joka koostuu harrastustoimintaan
osallistuvista lapsista ja nuorista sekd heidan vanhemmistaan. Heill& on vapaa-
ajan palveluiden kayttajina ja niihin osallistujina omakohtaista kokemusta siita,

mihin suuntaan harrastustoimintoja tulisi kehittdd. Heidan tarjoama
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kaytdnnonlaheinen kokemus antaa kuntapaattajille lisatietoa ja ajankohtaisia
nakemyksia paattajien oman ajattelun tueksi.

7 JATKOEHDOTUKSIA
7.1 Toimintaehdotukset

Kerhoja kouluille

Kaikkien vastaajien keskuudesta nousi toiveita maksuttomaan
iltapaivatoimintaan, jota tulisi lisata koulujen yhteyteen. Nama on melko katevasti
yhdistettavissa toisiinsa. Kotkan taiteilijaseuran puheenjohtaja Helena Paakkinen
kantaa huolta alueen taiteilijoiden tulevaisuudesta. Hanen mielestaan lapsia tulisi
kannustaa taiteellisten kokeilujen pariin paljon koulujen kuvataidetunteja
enemman ja laadukkaammin. (Paakkinen 2017.) Rohkeammin voisi pyrkia
saamaan vaikkapa molempien taiteilijajarjestdjen jasenist6a maksuttomasti
tuottamaan kouluilla, vaikka taideprojekteja lasten kanssa. Kaiken ei ole pakko
olla syksysta kevaaseen saakka kestavia kerhoja, joihin ei valttamaétta jakseta
sitoutua. Naista projekteista voisivat innostua myds vanhempi nuoriso, eiké vain
pienet lapset. Koulujen luokkatiloja olisi hyva saada nain kayttéon, aina ei

likuntasali ole ainoa kouluajan ulkopuoliseen toimintaan soveltuva paikka.

MyGs muita kerhoja voisi jarjestaé pitkin vuotta. Lasten toiveissa oli sosiaalisen
mediaan, pallopeleihin, retkeilyyn, ruuan valmistukseen ja leipomiseen
suuntautuvat kerhot. Keppihevoset, niiden tekeminen ja niille suunniteltujen
ratojen rakentaminen oli my6s nuorten toiveissa. Erilaisia naytelmakerhoja voisi
jarjestaa kouluilla iltapaivisin, eika niiden ole valttamatonta jatkua koko
lukuvuotta. Larppaus voisi olla hyva vaihtoehto téllaiseksi, ainakin ylaasteikaisille
ja sitd vanhemmille. Nuoria on helpompi saada ohjaajiksi lyhyempikestoisiin
kerhoihin. Teini-ikaisia tuntui kauhistuttavan sitoutuminen koko vuodeksi

kerrallaan.
Tapahtumia

Lapset voisi innoittaa jarjestamaan yksinkertaisia tapahtumia, vaikka erilaisten
kerailytuotteiden ymparille. He kertoivat keréailevansa erilaisia asioita, kuten

Littlest Pet Shop -figuureja, jalkapallokortteja, mitd on vaikea endé saada
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vaihdettua netissa. Tallaisen kerdilijoiden kierratystapahtuman voisi jarjestaa
vaikkapa kirjastolla tai kevaéan lammetessé puistossa. Isompaan tapahtumaan
oletetaan ihmisten tulevan kauempaa. Kuten jo aiemmin kirjoitimme, eivat lapset
aina paase kulkemaan kaikkialle katevasti ja ongelmitta. Siksi pienemmét
tapahtumat paikallisemmin olisi helpommin saavutettavissa, mutta silloin myds
vaihdettavien tuotteiden laajuus jaa mahdollisesti suppeammaksi. Ehkapa

koululaiset saisivat itse ideoida tapahtumasta heille sopivan.

Toisaalta kaivattiin tapahtumaluonteisia harrastuskertoja. Yogelina jarjestaa
joogaan liittyvid tapahtumia useita kertoja vuodessa. Monet muut lajit voisivat
pyrkia samaan. Esimerkiksi kaivattiin kiipeilya, rugbya, késipalloa, air softausta ja
frisbeegolfia. Myds paintball sekd pakohuoneet soveltuvat téllaisiin
kertaluonteisiin tapahtumiin. Kulttuurin puolella tallaiset kokeilevat kerrat ovat
tervetulleita kuten savitydpaja, erilaiset piirustus- ja maalaustekniikat,

improvisaatio tai vaikka projekti metalliromusta taiteeksi.

Moneen omaehtoiseen lajiin kaivattaisiin sellaisia vasta-alkajille sopivia matalan
kynnyksen tapahtumaluontoisia kokeilukertoja, jotta mydhemmin voisi jatkaa
omatoimisesti tai kaveriporukassa harrastusta. Lajeihin liittyvat perusteet,
saannot ja tekniikkaa olisi hyva opetella alkuun ammattitaitoisessa ohjauksessa

loukkaantumisten ja epaselvyyksien valttamiseksi.
Eras parhaista vanhempien kommenteista kasittelee harrastamisen aloittamista:

Kotka on upea kaupunki jos ajatellaan lasten harrastamista,
vaihtoehtoja on vaikka mita kokeilla ja harrastaa aina kilpasarjoja
mydten. 3 Lapsen (nyt jo teinejd) aitind olen aina harmitellut, miksei
tasta kaupungista l16ydy sen verran yhteenhiileen puhaltamista, etta
saataisiin jarjestettya jokin ns. tenavakerho n.6 - 8 vuotiaille, jolloin
lapsille tulee aiheelliseksi viimeistaan aloittaa liikuntaharrastus ja
talldinh&n lapsi viedaan sinne minne naapurin tai kaverin lapsi on
menossa tai mitd vanhemmat itse ovat harrastaneet.
Peraankuuluttaisin laajempaa toimintaa jossa lapsi harrastaisi esim.
3 vkoa lentopalloa, 3 vkoa sahlya, 3 vkoa jalkapalloa, jadkiekkoa,
keilausta, painia, tennista, sulkapalloa, tanssia, uintia, ratsastusta,
sukellusta mita vain ikina télla kaupungilla on tarjota. N&in lapsi saisi
kuvan mitd mikékin harrastus on ja saisi itse paattaa oman lajinsa.
Nain uskoisin, ettd tama kaupunki ja sen urheiluseurat saisivat paljon
ihania innokkaita harrastajia ja tulisivat tutuiksi uusille ihmisille.
Ymmarran etta se on haastavaa koska on eri kausimaksut ym. ja
varusteita tarvitaan jne. jne.. mutta kehittdmalla tasta saisi loistavan
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tuotteen ja oikealla maksujarjestelmalla ja perustamalla jonkun
varustekirjastotyyppisen ratkaisun uskon etta tama olisi helppo ja
upea tapa saada nuoret taas likunnan pariin. Ei tuon ikéisten liikunta
saisi viela olla liilan ryppyotsaista ja sita etta mun laji on hienompi ja
parempi kuin sun laji. Mutta valitettavasti se sita on talla hetkella ja
ollut jo 15 v. joka minulla on kokemuksena Kotkalaisesta
likuntakulttuurista. Nautitaan kaupungin laajasta urheilukirjosta ja
tarjotaan tahan kaikille mahdollisuus. Kiitos.

Talla tavoin paasee tutustumaan lajiin voi myéhemmin hakeutua oman
suosikkilajinsa pariin pysyvammin. Monipuolinen eri harrastusmuotojen kokeilu
on hyvaksi kaikille ja tata kautta lasten ja nuorten liikkunnallisuus voi kehittya ja

mielenkiintoa uusia lajeja kohtaan herata.
Temppurata mopoille

Mopoilijoiden toiveet temppuradasta on useammankin eri tahon tiedossa. Heilla
itsellaan on ollut yritysta saada kayttaa erilaisten kauppakeskusten 6isin tyhjia
laajoja parkkipaikkoja muun muassa Jumalniemessa. Monesta paikasta heidat
kuitenkin ajetaan pois vartijoiden tai poliisien toimesta. Vain Motonet on tdhan
mennessa antanut ajoittain oman parkkipaikkansa heidan kayttoonsa. Olemme
havainneet autokoulujen kayttadvan Kotkan satamassa entisen Kristina Cruisesin
terminaalin l&hist6& moottoripydraajon opetukseen. Sama alue sopisi myos
mopoilla temppuiluun ainakin harrastajien mielesta. Nuoria ei pelota meren
l&heisyys, vaan he pitdvat omaa taitotasoaan riittavana ajon turvallisuuden
kannalta. Uutta rataa nuoret eivat vastusta, vaatimuksiksi he kertoivat vain
tasaisen asfaltin, muuta ei tarvita. Valveutuneet nuoret kasittavat, ettei liikenteen

sekaan voi menna temppuilemaan edes muun liikenteen hiljennyttya.
Harraste- eli ”hdntsaliikunnan” lisddminen

Tutkimusta tehdessdmme havaitsimme, etta Kotkassa on todellinen tarve
harraste- eli héntsaliikunnan lisaamiselle. Tarve on erilaista eri-ikavaiheessa.
Alakoululaisille tarve kohdistuu koulun l&hella tapahtuvaan monipuoliseen
harrastustoimintaan, joka voi olla perheen tai kavereiden kanssa toteutettavaa
toimintaa. Ylakoulu ja lukioikaisilla haasteena on, etté harrastaminen véahenee
merkittdvasti oman harrastuksen siirtyessa asteittain tavoitteellisempaan
suuntaan kuten kilpaurheiluun liikuntaharrastuksissa. Naissa ikaryhmissa

toivottiin kouluille maksuttomia salivuoroja ja vapaita kenttdvuoroja urheilukentille,
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jossa voisi vapaasti pelailla kaveriporukalla erilaisia peleja. Vapaiden ja
maksuttomien harrastevuorojen tarjoaminen lapsille ja nuorille edellyttaa
kaupungilta halua ja tahtoa uudenlaiseen ajatteluun seka liikunta- ja muiden
harrastuspaikkarakentamisen laajentamiseen. Nykyisilla resursseilla kaupungissa
voi olla haastava tarjota kenttid maksuttomaan kayttoon kuin hyvin rajoitettuina
ajankohtina, koska kayttssa olevat harrastuspaikat ovat talla hetkella aktiivisessa
kaytossa. Mahdollisuuksia uudistuksiin on, jos kaupunki kokee taman
merkityksellisena lasten ja nuorten hyvinvointia tukevana asiana, johon

resursseja kannattaa kohdentaa.

Uudet lajit ja niista tiedottaminen

Kotkassa harrastusten kirjo on monipuolinen, mutta silti tutkimusta tehdessamme
saimme havaita, etta uusille harrastuksille on tarvetta. Esimerkkeja uusista
harrastuksista olivat rytminen voimistelu, cheerleading, kéasipallo ja larppaus.
Myds muita lajitoiveita 16ytyy tutkimustulosten joukosta. Havaitsimme, etta Kotkan
laaja harrastustarjonta ei ollut tavoittanut kaikkia ja sen takia ehdotamme
tehokkaampaa tiedotusta alueen harrastuksista. Se, miten tiedottaminen tulee
toteuttaa jad ammattilaisten vastuulle ja tarvittaessa kannattaa konsultoida
asiantuntijoita ja sita jo talla hetkella onnistuneesti toteuttavia vapaa-ajan ja
seuratoimijoita. Hyvat kaytannot on syyta ottaa kayttoon ja pohtia mahdollisesti
harrastustoimintojen kokoamista yhteiselle sahkoiselle alustalle. Paatos jaa

mahdollisesti tulevaa projektia toteuttavien henkiléiden vastuulle.

7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Monia vanhempia huolettaa harrastusten aloittamisen hankaluus ja mieleisen ja
sopivan ryhman léytdminen. Tassa on vanhempien terveisia Kotkan

kuntapaattajille:

Kokeilunhalua ei saisi tappaa aloittamisen vaikeudella.... Kaikkia
harrastuksia pitaisi paasta aluksi kokeilemaan ilmaiseksi muutaman
kerran. Nain lapset ja nuoret I6ytaisivat itselleen sopivan
harrastuksen, josta hyotyvat kaikki osapuolet. Lisaa kaivataan myos
harrastuksia, jotka eivét tdhtaa kilpailuun ja kehittymiseen, vaan
antavat lapsille kokemuksen liikunnan ilosta.
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Huomioitavaa on monien toive saada kokeilla erilaisia harrastuksia ilon kautta ja
ilman suurta sitoutumista tai suuria alkupanostuksia. Esimerkkeina
alkupanostuksesta vanhemmat ovat maininneet kalliit varusteet, joita tarvitaan
esimerkiksi laskettelun, jaakiekon ja soittoharrastuksen aloitukseen.
Jaakiekkokaukaloon ei ole mitd&n asiaa ilman kunnollisia varusteita, jotka ovat
paitsi kalliita my0s lasten kasvaessa jaavat nopeasti pieneksi. Toisaalta, jos
innostus riittdad vain satunnaiseen pelailuun, ei sitéa varten ole jarkevaa hankkia
usean sadan euron varusteita. Sama haaste liittyy soittimien hankintaan. On
turhaa lahteda klarinettitunnille, mikali sinulla ei ole kayttssasi klarinettia.
Jonkinlainen varustelainaamo panttiperiaatteella olisi yksi ratkaisu tdhéan
ongelmaan. Jokaisen latkdjunnun ja -mimmin kasvaessa kaikenkokoisia

varusteita jaa pieneksi. Naista voisi perustaa oman varustelainaamon.
Harrastusvalinelainaamon perustaminen

Ehdotamme jatkotutkimuksen aiheeksi perusteellista perehtymisté ja suunnittelua
toimivien ratkaisuiden loytamiseksi harrastusvélinelainaamon perustamiseen.
Mallia voi etsia jo toimivista lainaamoista. Olennaista on mygs valttda suurta
pelkoa soitinten ja muiden valineiden mystisista katoamisista tai liian
huolimattomasta kohtelusta. Olisi hienoa, jos lapsi voisi vaikka ensimmaisen
vuoden ajan saada soittimen tai muun harrastusvalineen lainaksi, mikali innostus
kasvaa ja jatkuu, on vanhemmalla suurempi mielenrauha panostaa omien
valineiden hankintaan. Toisin kuin tilanteessa, jossa lapsi haluaa joka kuukausi
kokeilla eri harrastuksia ja jokaisen harrastuksen aloittaminen vaatii oman

alkupanostuksensa.

Tiedonkulun kehittdminen

Toinen jatkotutkimusehdotus koskee tiedonkulun kehittamista. Kotkassa on
edullisia ja ilmaisia harrastuksia muun muassa seurakunnalla ja monilla pienilla
toimijoilla. Heid&n tiedotuksensa ei kuitenkaan tavoita lapsia, nuoria tai heidan
vanhempiaan. Naita pienia yrittajia olisi saatava mukaan johonkin koontiin, josta
myos lapset ja nuoret voisivat |0ytad mieleistadn tekemista. Yhtend esimerkkina
on Karhulassa torin laidalla toimiva pieni kasity6laisten puoti Rouva Hulda
Huoleton, jossa on tarjolla melko saanndllisesti maksutonta kasityo ja

askartelutoimintaa. Itse opetus on maksutonta, mutta pienta materiaalimaksua
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keratdan tarpeen mukaan. Tama toiminta ei ole 16ytanyt tietdan kuntalaisten
tietoisuuteen ja ainakin loppuvuodesta kerhossa kéavijamaara ei ollut ylittanyt
koskaan neljaa kavijaa kerrallaan, eika joka kerralle edes tullut ketaan. (Klami
2017.) Toinen informaatiotulvaan kadonnut pieni toimija on Salusiini, joka my6s
jarjestaa viikoittaisin toimintaa lapsille Karhulassa. Heidan ohjelmansa toimii talla
hetkella 1ahinna k&vijoiden toiveiden pohjalta. Uusia kavijoita olisi hyva saada
lisdd, mutta tietoa ei [6ydy muuten kuin soittamalla heille. Heilla on sisdinen
sahkopostilista, jonka kautta tutuille kavijoille ilmoitetaan seuraavan viikon
ohjelmasta. (Marttinen 2017.)

Yhtenaisen tiedotuspohjan laatiminen on haastava tehtava, joka olisi oivallinen
oppimiskokemus monialaiselle opiskelijatiimille. Endotamme Kotkan kaupunkia
pyytamaan ammattikorkeakoulun eri alojen opiskelijoita tutkimaan ja
kehittelemaan kayttajaystavallisen ja toimivan alustan harrastustoimintojen
yhteen kokoamiseksi. Mainio esimerkki hyvasta sivustosta on
paakaupunkiseudun Harrastushaku-sivustosto, jossa voi hakea mieluisia
harrastuksia eri kriteerien kuten hinnan tai ian mukaan. (Harrastushaku 2018.)
Toinen upea esimerkki Helsingistd on NYT LIIKUNTA, johon on keratty
maksuttomia liikkuntaharrastusmahdollisuuksia 18—29-vuotiaille. Sivusto esittelee
kyseisen viikon ohjelman alueella kellonaikoineen ja sijainteineen. Jokainen
tarjolla oleva laji sisaltaa linkin kautta lajiesittelyn, kuvia ja reittiohjeet
harrastuspaikalle. Sivu on dynaaminen ja houkutteleva. (Helsingin kaupungin
likuntapalvelut 2018.)

Julkisen liikenteen kehittdminen

Kolmantena tutkimusehdotuksena kaipaisimme kuitenkin jonkinlaista pohdintaa
paikallislikenteen mahdollisuuksista parantaa pienten harrastajien kulkemista
itsenaisesti omiin harrastuksiinsa ja turvallisesti takaisin kotiin. Lisdksi voisi tutkia,
olisiko vanhempien ehdotus palvelulinjan kaltaisesta minibussireitista
mahdollinen. Tallaiseen tutkimukseen olisi mahdollista yhdistaa vanhempien
ehdotus kimppakyydeista. Naista tuli meille mieleen Facebookissa toimivat

kimppakyytisivustot, joissa kuka tahansa voi tarjota tai pyytaa kyytia. Kotkalaisten
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lapsiperheiden harrastuskyydeille voisi tehd& oman sivuston asiakasryhmaa

parhaiten palvelevaan sijaintiin.

Julkisen liikkenteen ongelmakohtia on pyritty purkamaan ja uutta ollaan valmiita
kehittamé&an jatkossa. Kotkan seudun joukkoliikenteessa on 1.7.2016 alkaen ollut
kaytossa Walltti-lipputuotteet, joiden myotd matkustaminen tuli edullisemmaksi.
Vuoden 2017 aikana on otettu kayttoon uudet joukkoliikenteen aikataulusivut
seka Digitransit.fi -reitti- ja aikatauluhaku, joka on suunniteltu erityisesti
mobiililaitteille. (Piipponen 2018, 4.) Viimeisimma&ssa vuosiraportissa ei ole
mainittu mitdan harrastamisesta, lasten tai nuorten matkakuluista, eika
suunniteltu suuria muutoksia reittilikenteeseen. Keskustan alueelle PALI-
likenteeseen palvelubussin lisddmisesta oli mainita. (Piipponen 2018, 42—-45.)
Maaliskuussa 2018 Kotkan seudun joukkoliikenne julkaisi "Kehittyva Hamina-
Kotka-Pyhtaa —alueen joukkoliikenne Kuntalaiskysely 2018”, jolla mitataan,
kuinka joukkoliikenteen uudistustydssa ja asiakaspalvelussa on kuntalaisten

mielesta onnistuttu ja mita voidaan viela parantaa?

8 POHDINTA

Osasimme odottaa, etta opinnaytetydon tekeminen on iso prosessi ja vaatii paljon
aikaa ja energiaa. Asia konkretisoitui oikeastaan vasta, kun paasimme oikeasti
tyota tekemaan. Aiheen uutuuden ja vahaisen aiemman tutkimustaustan takia
jouduimme etsimaan tietoa paljon sahkoisista lahdemateriaaleista, jotka olivat
kirjallisia julkaisuja paremmin ajan tasalla. Me olemme nauttineet tallaisesta ajan
kanssa tehtavasta tietojen keruusta. Erityisen ilahduttavaa oli paasta kyselemaan
suoraan lapsilta heidan omia nakemyksiaan Kotkan

harrastamismahdollisuuksista ja niihin liittyvista haasteista.

Valituntihaastattelut sujuivat muutamaa koomista poikkeusta lukuun ottamatta
todella mukavasti ja ennakko-odotukset lydden. Erityisesti lukiolaiset ja
ylakoululaiset kertoivat vuolaasti mielipiteitdéan. Opinnaytety6n ohjaava
opettajamme olisi halunnut rajata tiukemmin tutkimusaluetta ja haastateltavien

maarda. Mielestamme harrastustakuun kaynnistdminen vaati perusteellisen
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kartoituksen, joka kuvaa luotettavasti koko kaupungin tilannetta ja sen vuoksi
paadyimme toteuttamaan tutkimuksen talla laajuudella. Haastatteluiden toteutus
ja tulosten kasittely eivat kayneet ylivoimaisiksi missaan vaiheessa. Vastausten
runsas maara oli taulukkolaskentaohjelma Excelin ja Webropolin
analysointiohjelman ansiosta sujuvasti hallittavissa. Jalkikateen ajatellen
olisimme voineet kayda tekemassa haastattelut kaikilla Kotkan kouluilla.

Tutkimuksemme luotettavuuden parantamiseksi haastattelimme lapsia koko
Kotkan alueelta eri kouluilta ja luokka-asteilta. Kaikkien kotkalaisten oppilaiden
vanhemmille [&hetettiin kutsu osallistua kyselyyn. Yhteensa saimme 2115
vastausta, joten otanta on riittava luotettavan tietopaketin luomiseksi.
Anonymiteetista pidimme myds huolta. Emme missaan vaiheessa keranneet
kenenkaan henkilttietoja. Haastattelut anitettiin, aanitteet litteroitiin
haastatteluiden jalkeen ja lopuksi aanitteet poistettiin. Pyrimme my6s
hyddyntamaan laaja-alaisesti kotkalaisia toimijoita haastattelemalla heita
harrastamiseen liittyen. Nuorisotoimen taustatuki paransi luotettavuuttamme
tutkijoina ainakin rehtoreiden antaessa meille luvan tulla haastattelemaan heidan
oppilaitaan. Nakisimme Kotkan kaupungin taustaroolin vaikutuksen myads siihen,

kuinka vakavissaan vanhemmat olivat vastanneet kyselyymme.

Vanhemmille suunnatun Webropol-kyselyn laatiminen tuntui todella
merkitykselliselta ja hioimme kysymysten asettelua ja sanavalintoja mahdollisten
vaarin ymmarrysten valttdmiseksi. Esitestauksen myo6ta saimme arvokasta
palautetta mobiililaitenakymasta ja hankalalta tuntuneista kysymyksista.
Opetustoimenjohtaja Juha Henrikssonilta saimme 23.11.2017 luvan levittaa
vanhemmille Helmi-jarjestelméssa kutsun osallistua kyselytutkimukseen. Jo
samana paivana viesti linkkeineen lahti kaikille Kotkan koululaisten vanhemmille.
Kyselyjen ja haastattelun tuloksia analysoimme alkuvuodesta 2018. Excelin
avulla jarjestelimme vastauksia ja loimme diagrammeja, jotka asettivat vastauksia
vertailukelpoisemmiksi ja selkeammiksi. Tassa kohden oli hyotya Satun
aiemmista tietotekniikan opinnoista seka erdasta koulutoveristamme, joka palautti

mieliin Excelin kaavojen salaisuuksia. Siitd alkoi monen kuukauden kirjoitustyo.
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Paritydskentely vaatii molempien aikataulujen yhteensovittamista ja sopeutumista
tyoparin tydtapoihin. Tutkimuksen tekeminen yhdessa on ollut hyvaa harjoitusta
tybelamaa ajatellen. Tonilla on hyvét taustatiedot liikuntaan ja erilaisiin
jarjestaihin liittyen, ja Sadulla taas on vahavaraisen opiskelevan perheendidin
nakemys ja pitkaaikainen tuntemus Kotkan alueesta. Tama oli juuri sopiva
yhdistelméa tuomaan tutkimukseen erilaisia ja toisia taydentavia nakokulmia. Toni
on todella tasmallinen ja suunnitelmallinen. Hanen ansiostaan tyon eteneminen
on tasaista ja jamptia. Satu on luova ja inspiraatiohakuinen, mutta joustava ja
taydellisyytta tavoitteleva. Meille molemmille on onneksi tarkeaa, etta tyosta tulee
laadukas, hyodyllinen ja merkityksellinen. On ollut antoisaa ndhd&, kuinka me
molemmat opimme toisiltamme asioita ja kuinka yhteisty® on muuttanut
asenteitamme ja lisannyt tietotaitoa Kotkan lasten ja nuorten harrastamisen
tilasta seka avannut nakymia paikallisen vaikuttamisen vaylista. Taman tyon
kautta opimme, etta laajan tutkimustyon tekeminen vaatii keskeneréisyyden
sietdmista ja aikataulutusta. Saimme myos esiintymisvarmuutta ja kokemusta

erityylisistd haastatteluista.

Jaamme mielenkiinnolla seuraamaan miten harrastustakuu konkreettisesti
toteutetaan Kotkassa. Haluamme nahda, kuinka tutkimustuloksiamme ja
mahdollisesti ammatillista osaamistamme hyddynnetaan harrastustakuu-

hankkeen kaytannon toteutuksessa, kun se tulee kaupungissa ajankohtaiseksi.
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Liite 1

VALITUNTIKYSELYT

Millaisia asioita tykkaat tehdd vapaa-ajallasi?
Onko sinulla jokin harrastus?

Haluaisitko harrastaa jotain muutaking
Laytyyks sihen mahdollisuuksia Kotkasta?

Millaiset harrastukset kiinnostavat Kotkalaisia nuoria /

lapsia?
Onko sun kavereilla samoja harrastuksia kuin sinulla?

Onko jollakin joku erityisen kiva tai erikoinen harrastus?
Tied&tkd jonkun porukan jonka kanssa haluaisitte aloittaa yhdessa jotain muuta?

Puuttuuko Kotkasta jotain vapaa-aikaan ja

harrastuksiin liittyv&aae
Onko Kotkan alueella kaikkea mitd toivoisite

Saako sinun harrastukseesi hyvad ohjausta?
Léytyykd tarvitsemiasi valineita / tiloja 2

Millaisia esteité naet harrastamiselle2
Onko harrastaminen kallista?

Onko matka hankala? Tarvitsetko kuljetusta? Kuka kuljettaa? Onko heilld helppo
j@riest&a kulietusta?

Onko csaamistasoasi ja tavoitteitasi vastaavia ryhmia?
Onko tiloja /vuoroja / ohjagjia
Opinnaytetydssamme Lasten ja nuorten harrastustakuun kartoitus Kotkassa kolme

tutkimuskysymykset ovat: Millaiset harrastukset kiinnostavat kotkalaisia nuoria? Miti
harrastuksia Kotkasta puuttuu? Miti esteitd harrastamiselle on?
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Liite 2
Tiedoksi vilituntihaastatteluista

Karhulan lukion henkilékunta

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijat Satu Laakso ja Toni Puspa ovat
tekemissd opinnaytetyStaan Kotkan nuorisotoimelle nimella LASTEN JA NUORTEN
HARRASTUSTAKUUN KARTOITUS KOTKASSA. Harrastustakuu on kansallinen
aloite, jonka perusideana on sitouttaa kuntia tarjoamaan jokaiselle lapselle ja nuorelle
vahintdan yksi mieleinen harrastus. Tutkimuksen tissa vatheessa teemme
valituntihaastatteluja kartoittaaksemme alueen lasten ja nuorten harrastamismieltymyksia
ja heidin nikemyksidin harrastamisesta Kotkassa.

“Harrastaminen on parhaita ja edullisimpia keinoja ennaltaehbiis i

syrfilytymisti ja taata jokaiselle mahdollisuus kelittild itsediin ™ vaen orps,
valtiovaraimm m s tert

Olemme tulossa teidin koululle 29.11.
ruokavilitunnin aikana tekemain haastatteluita.

Haastattelut ovat ryhmamuotoisia ja perustuvat vapaaehtoisuuteen. Emme kerda
henkildtietoja, etka mitdan yksildintitietoja. Haastattelut danitetaan digitaalisest:, aanitteet
litteroidaan ja timin jilkeen poistetaan. Haastatteluja vasten emme tarvitse oppilailta ta:
koulultakaan minkidinlaista ennakkovalmistautumista. Kirjeen lopussa on meidian
yhteystiedot, mikali haluatte olla yhteydessid meihin joko ennen ta: jilkeen haastatteluiden.

Lampimin yhteistySterveisin

Satu Laakso satu laakso@edu xamk fi puh. 0440506198

Toni Puispa toni puspa@edu xamk fi
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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20.11.2017

Saatekirje kyselyyn kotkalaisten lasten ja nuorten vanhemmille
harrastamisesta

Hyvat vanhemmat

Olemme sosionomiopiskelijoita Kaakkols-Suomen ammattikorkeakoulusta, Kotkasta,
Toteutamme opintojemme lopputydna Kotkan kaupungin nuorisatoimelle kartoituksen
lasten ja nuorten harrastamisesta Kotkassa. Keskitymme tyGssamme 7-18 vuotiaisin
kotkalaisiin. Opinndytetydn tarkoituksena on tuottaa Kotkan kaupungin paattajille ja
toimijoille tyokalu alueen harrastustoiminnan raataloimiseen tarpeita vastaavaksi. Tyon
taustalla on valtakunnallinen harrastustakuu aloite, jonka tarkoituksena on tarjota
jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus vahintaan yhteen mieleiseen harrastukseen.

Haluamme kuulla teidan vanhempien ajatuksia ja kokemuksia kotkalaisten lasten ja
nuorten harrastustoiminnasta kunnassamme. Teidan nakemnyksenne lastenne
vanhempina on meille ensiarvoisen merkityksellingn. Teilld on tsmallisin tisto lastenne
harrastamisesta ja olette vuosien varrella havainneet, mitkd asiat toimivat hyvin, mika
takkuaa ja mitd pitisi tehda viela lisaa.

Kysehyyn vastaaminen vie aikaa noin 5 minuuttia. Vastaaminen on luottamuksellista ja
tuloksia kasitelldan vain opinnaytetydn tarpeisiin. Lisatietoja ja kysymykset opiskelijoille
séhkopostitse,

“Harrastaminen on parhaita jo edullisimpio keinoja ennaftaehkdistd syrjdytymistd jo
toata jokaiselle mahdollisuus kehittBa itsebin"- Petteri Orpo, valtiovarainministeri.

Linkki leyselhyyn. Vastaathan kyselyyn su 10.12.2017 mennessa.

Lampimin yhteistydterveisin
Satu Laakso satu.laakso@edu xamk.fi
Toni Piispa toni.pii edu.xamk fi

—_
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